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内容概要

学校体育运动的目的是调动学生活动的兴趣，提高学生参加体育运动和各种活动的积极性和参与率，
让学生在运动中体会到参与的快乐。《趣味运动竞赛》就学校趣味运动的竞赛与裁判问题进行了系统
而深入的阐述，体例科学，内容全面，具有很强的系统性、实用性、实践性和指导性。
    《趣味运动竞赛》由萧枫、姜忠喆主编。
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书籍目录

第一章  妙趣横生的娱乐竞赛第二章  开发潜能的趣味表演第三章  团结友爱的协作训练第四章  取长补
短的互助练习第五章  险中求胜的障碍自救第六章  锻炼思维的快乐之旅第七章  超越自我的速度比拼第
八章  拔山扛鼎的力量之争
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编辑推荐

趣味运动，是民间游戏的全新演绎，是集思广益的智慧创造，它的样式不同，内容各异。趣味运动会
将“趣味”融于“团队”中，注重个人的奉献与集体的协作。随着中国经济文化的迅速发展，人们精
神文化生活的丰富，趣味体育也有了更广阔的发展，成为一种新的时尚。萧枫、姜忠喆主编的这本《
趣味运动竞赛》就学校趣味运动的竞赛与裁判问题进行了系统而深入的阐述，体例科学，内容全面，
具有很强的系统性、实用性、实践性和指导性。
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