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《致未来的你——给女孩的十五封信》

内容概要

这十五封信，写给现在的你，也写给未来的你。谢谢你能阅读它们。但愿，在你阅读的过程中，能渐
渐看清“未来”的模样。要相信：五轮接近“未来”的路有多漫长曲折，它永远都不会背叛你，它会
忠诚地在遥远的岁月那头为你静静守候。
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《致未来的你——给女孩的十五封信》

作者简介

中国第五代儿童文学作家代表人物，儿童心灵成长小说开创者，资深媒体人，唯一入围2013年国际林
格伦纪念奖的中国作家。
18岁在《少年文艺》（上海）发表处女作，从此与儿童文学结缘。写作体裁涉及诗歌、散文、小说、
报告文学、评论等。主要作品：长篇小说《纸人》、《哭泣精灵》、《月亮茶馆里的童年》、《轮子
上的麦小麦》、《橘子鱼》、《蜻蜓，蜻蜓》、《风中之樱》、《千万个明天》、《1937·少年夏之
秋》、《甜心小米》、《像你这样一个女孩》、《是猪就能飞》等。
她的所有作品都隐藏着一个内核：成长中的心灵。她擅长以精微之笔探悉少年人隐秘曲折的心理世界
，以独特视角揭示成长的奥秘，被誉为孩子的“心灵知己”和“青春摆渡人”。
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《致未来的你——给女孩的十五封信》

精彩短评

1、想多读一些文学作品
2、喜欢文字 感觉作者就像一个大姐姐一样 说到了所有她能为我们想到的事情 还是很不错的一本适合
少女阅读的书籍~
3、依旧细腻温暖的文字
4、清澈的文笔~
5、读了很多文字，但真正让我觉得有震撼力的还是这本书。刚开始读觉得还难以适应书里作者用讲
故事的方式和你沟通，但慢慢，越来越深入人心。让你知道青春期或者已过的人们所遇到的问题，然
后给你建议。这是一部青春读物也是一本心灵读物。
6、谢谢，在生日那天能读到这样温馨的好书。只有不断的认知自我，坚定内心的力量，才能勇往直
前。ps,我喜欢你能正视自己，包括自己的女性身份，而不是带着怨气与愤恨。也让我自己能退回去仔
细思索自己的身份和身份所蕴含的意义，而不是让时代与先锋的话语扭曲自己的认知。
7、好
8、少年时。
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《致未来的你——给女孩的十五封信》

精彩书评

1、读《致未来的你》有感：今天子在图书馆无意中翻动的书，却让我的心灵触动不小。总的感觉就
是，为什么我在适时的年龄就没有遇到这么好的读物呢，为什么过了适时的年龄我没有依然保持着一
颗好奇的心去自己找寻青春时期问题的答案呢？好讽刺呢。在这本写给十几岁孩子看的书里，我找到
了好多自己青春期时疑惑的答案，好多问题我现在都已淡忘，但那阴影还深深的刻在我的心里，至今
我都时不时的伤怀。首先感谢生活，让我遇到了这本书，以及和写这本书的作者有了情感上的共鸣，
像是一个大姐姐给了我迟来的人生的忠告，也许真的是得自己亲身经历过了你才会深深的体会到呢，
所以现在读来也不晚；其次真的很感谢自己，花了2小时零7min读完了这本书，平均1220字/min，我都
有点不信，难道我的阅读速度没有退步？在每一封信中我都能找到共鸣，读作者的文字，就像是在回
忆自己从小学到高中的经历，那么血淋淋的，那么真实，我不禁随着潸然泪下，原来我不是一个人啊
！遗憾的是自己成年后有能力自己找寻问题的打答案时却没有那么做，但是通过阅读这本书我了解了
很多很多。作者的文风也是我很喜欢的，不紧不慢，徐缓有致的娓娓道来，就像是在读自己的日记一
样，我希望将来我也能写出这样感觉的文字。给我印象最深么有这么几封信；1.爱的表达。我终于知
道了我初一那个美好的时期叫做“恋慕年长者期”。幼小离家住校，混杂着渴望被触碰、被安抚、被
关注的，这么一个特殊的时期，遇到了常老师，一个只比我们大八岁的刚刚大学毕业的女孩，她给予
我的关注是我再也没有经历过的阳光般的感觉，甚至从我妈妈那里都没有得到过。我也想作者一样，
愿意做她喜欢的事，愿意为她变得更好，她是我的语文老师，算是我的语文启蒙老师呢，因为她，我
喜欢上了文学，喜欢上了诗歌，因为她我有了唯一的笔名，虽然我现在依然都没有发表过文章。时间
过去了12年，我还经常回忆起那段温暖的生活，因为没有经验，管理不好班级，她只教了我们不到一
个月，但对我来说，我却会记得一辈子上了大学甚至研究生，接触了同性的概念，我以为我是同性恋
，花了好久把有关女同题材的影视作品统统看了个遍，也顺理成章的入了坑，整天在百度贴吧上追着
好多cp，至今我没有谈过一次恋爱，因为我觉得经历过那样的关注后，再也不会有一个人能那样走进
我的心，不会值得我那样的关注了，事实也的确如此。今天读了这本书，我豁然开朗，那时的那种感
受是很正常的，但是我寻找答案的方法把我引向了歧途，但我也不后悔，入了同性的坑给了我更广阔
的思维，我愿意去接受我还不了解的东西，我想我现在应该是bi了。但与作者不同的是，在给老师看
的日记里我下意识的一步步向她表白了，我自己都没有意识到，想要拥有，只属于我一个人的目光、
关注，一个要饭的人一旦你给他温暖明亮的大house住，他就再也回不去了，我就像是一个溺水的人，
抓住了一根救命稻草，就再也不会松手了。那种性格真的不属于我，但是当时我就是那么义无反顾的
争取了，连我自己都没意识到，我不后悔，我没遗憾，我因为她每一天都在变得更优秀。即使她离开
了，我也每天都在想象如果她看到我今天的成就，那真的是一段很美好很美好的时光，可以说是我
这25年来唯一一段开心充实的日子。我想今后即使再乌云密布，我也不会在独自舔伤的时候回忆这段
美好的岁月了，因为我明白了，谢谢你，很感恩你给予我的无私的阳光，希望你一切都好，我也会继
续努力，重新开始变得优秀起来，希望有一天你能看到。2.认识另一个自己。“别人的目光总是在界
定者自己的行为而自己又在不断的朝别人的期许靠拢，这是我自己长大后才领悟到的。”我深有感触
，父母在我没满周岁的时候就离婚了，从小我就内心敏感，很在乎别人的目光，内向又胆小。内向是
说我不懂得如何交朋友，两次转学，来到新环境，面对已经成型的人家的朋友圈子，我不怕孤独，但
我最怕的就是别人看出我的孤独，高二让我尤其痛苦，也开始了我噩梦般的高中，甚至影响波及大学
甚至研究生阶段。但是还好，在研三的尾巴，我明白了不要在意别人的目光，从某些方面来说我做的
很好，我会继续努力的。3.最重要的人。作者描述外婆的那段我感触颇深。“拥有是短暂，失去是永
远。在这个世界上，亲爱的人那么少、那么少。”上次去看我姥姥，她都有些糊涂了，丧偶已近一年
，她始终卧床，她糊涂的时候都不认识我了，我瞬间眼泪像决了堤似的，好心酸、好心酸，上次去看
她，感觉她活得好委屈，在舅舅家，像寄人篱下一样，把所有的积蓄都给了舅舅买房子，姥爷走了，
房产证上却不是她的名字，每天想吃什么都不敢说。姥姥从小把我带大，她腿脚不灵变，妈妈在姥姥
家附近租房那段时期，每次假期她都给我送饭，好几次我在阳台看着她步履蹒跚的背影。我现在能做
的只有去多看看她，多陪陪她了。尴尬的年纪，没成家，未立业，哎。我希望她看着我出人头地，希
望我还有时间努力奋斗让你享福，好好孝顺你，姥姥你等等我。4.修炼自身。“三年级的我第一次懂
得了什么事烦恼，它让我的童年黯然失色。”作者妈妈对她说“你无法把握别人的心，但你能抱我自
己的心。面对一个嫉妒心强的人，你只有落后于人，才能让她感到满足，这就是意味着你必须放弃上
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《致未来的你——给女孩的十五封信》

进心。我想你不会这样做的。孩子，为了求得一时的平静而拒绝努力，这不值得。但有一点要永远记
住，真诚和宽容会让你的生活拥抱鲜艳的色彩。”为什么我一年前没有听到这些话，同一个实验室的
一个师姐总是看我不顺眼，因为我比她优秀，但是我只比她优秀一点点，而且我忍气吞声，处处忍让
，放弃了上进，后来事事不顺，研究生前两年简直就是灾难，如今要毕业了，我那么努力做实验，却
没有结果，只能怪自己，怪自己选择保研，怪自己不敢冒险，怪自己安于现状，怪自己不思进取，怪
自己被同一块石头绊倒好几次，却好了伤疤忘了疼。感谢那个师姐，她也让我明白了“不友好的地带
一个人，对方会有多么的难受“。己所不欲，勿施于人，她对我所做的种种就止于此，我不会像她一
样去对待我的师妹，人人心中都有杆称，即使碍于形势种种不表现出来，我想内心深处也都明了。”
美好的心境，需要自己创造。摆脱窘境的最根本方法：修炼自身。“读她的书，就像是听着优美的古
典乐曲，边听边回忆着相似的美好经历。好句好段：可能你未必能感同身受文学里的世界，因为你阅
历还不够，你无法明白，一个人的长大不仅依赖书本，更需要去经历，需要付出泪水的代价。阳光会
覆盖所有的阴影。那个年龄里，我渴望着身体的拥抱，渴望着母爱和他人热切的爱的表达，渴望着一
颗包容自己的心，恰巧我遇到了她，并且产生了一种特别的情感。我不知道别的女孩会不会也有类似
的体验，它没有异性之爱浓厚和痛楚，却更圣洁真纯，就像拳击手爱蝴蝶，歌唱家爱沉默，我对她的
爱，犹如闪电爱宁静纯净的屋顶，蒲公英爱温厚广袤的大地。弗洛姆《爱的艺术》你关心你爱的对象
，就要为他而努力。你爱你为之努力的东西，同样你为你所爱的东西而努力。重新开始的机会，其实
是自己给自己的。人的内心常会有做另一个自己的念想。我一次次放弃了冒险，选择在万无一失的轨
道上运行。当我终于在大学里意识到了自己的弱点，我才开始试图凭借自己的能力加努力改变将来的
命运，而错失的东西，往往必须付出更大的代价才能加以弥补。做自己这颗心的主人，让这颗心拥有
放弃和选择的勇气，经得起风霜的洗礼，却依然透明般纯洁。我相信，冥冥中，始终存在一股神秘微
妙的力量，仅仅还口住你的过去、现在和将来。这种力量，每分每秒在每个人的身边发挥着作用。换
句话说，过去、现在和将来互为因果，一个看似细小的动作，都有可能对未来产生巨大的影响。现在
的我，面对别人时，喜欢他着他的眼睛。眼睛，是心灵的湖。明澈见底的眼神令我舒坦平静；犹疑不
定的眼神让我惶惑不安；还有一种眼神，他幽深而不见光亮，似乎蒙着一层纱，扯不断，现不开，它
遥远地飘着，飘不进我心灵的家，我最惧怕的便是这样的目光。这是我有生以来第一次真正体验不喜
欢一个人的感觉，这古怪的感觉把我弄的浑身不舒服，每个毛孔都仿佛堵塞了。讨厌别人真是于己于
人都无益的体验。、以后每每对别人产生一点点不满的时候，我都会立马在他的身上寻找长处，因为
我不想让别人伤心，更不愿让自己重回六年级时的那段灰暗而难堪的心绪中去。每天朗读15分钟，是
美国教育的秘诀。一本适时的好书能够决定一个人的命运，或者成为他的指路明灯，依次确定他终生
的理想。日本儿童文学家新美南吉《去年的书》佐野洋子《活了100万次的猫》弗洛姆《爱的艺术》唯
有发自内心的爱才能触碰真实的生命。关于你的阅读，我有些偏固执的坚持。我不希望你追赶时髦，
被畅销书牵着鼻子走，更不愿你沉溺于风花雪月的网络小说里。你的阅读必须是贵族化的、高姿态的
，因为唯有让成长中的眼睛接触了美丽的东西，唯有让成长中的心灵受到高雅艺术的熏陶，你的成长
才可能美丽高雅。
2、作者殷健灵，可是说是少女最贴心的大朋友，为小女生大女孩写作更是她热爱而擅长的事情。在
这本书里，为了更直接坦诚地担当起“青春摆渡者”的责任，她以书信的方式和小读者沟通，总共十
五封信，内容涉及少女成长过程中面临和经历的主要问题，譬如，“女孩的身体”“女孩的气息”“
男孩和女孩”“最最珍视的生命”等等。作者以空灵而用又温情的文字讲述着青春期的那些美好、困
惑和艰辛，虽娓娓道来，却透着一股深入所有女孩心田的力量。所有内容是作者少女时代的切身体会
和多年与无数青春期女孩做知心朋友的心得体会。唯有真实体验，才能说清女孩王国的那些小情绪、
抚平那些小创伤，告别那些小烦恼，引领女孩们迈向属于自己的好女时代。读者在优雅淡定的叙述文
风和贴近现实的例子中，读到了一个道理——爱自己。女孩要懂得爱自己，学会爱自己，真正做到爱
自己，从而活出真实的自我！让我们记住，这个时代的女孩不做公主梦，实现梦想的唯一定律就是爱
自己。真正爱自己，可以说是青春期所有艰涩迷惘及其懵懂的出口，由此释放出自由而奔放的灵魂，
迈向成熟的第一步。所以，我们每一个女孩的青春，如果从这里开始，让此书陪伴，会更迷人灿烂。
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