
《環臺騎乘記》

图书基本信息

书名：《環臺騎乘記》

13位ISBN编号：9789881680761

10位ISBN编号：988168076X

出版时间：2013-3

出版社：天窗出版社

作者：練乙錚

页数：192

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《環臺騎乘記》

内容概要

《環臺騎乘記》收錄了練乙錚於《信報》撰寫的臺灣騎乘旅遊扎記。

練乙錚常以政治評論揭示本港回歸之後特區政府高層制定政策內幕，這次騎起戰馬環臺三十八天，跑
了差不多兩圈共一千七百多公里，一併寫下十篇旅遊扎記，細說寶島上的文化風情。

由體力條件、騎乘裝備，到挑選「戰馬」；由少年時對自行車得而復失的甘苦回憶，到歷半世紀後圓
騎乘夢的開懷暢快；由入廟投宿，到住進國軍英雄館；由路邊小店引車賣漿輩講述政治取態，到大武
鄉最年輕鄉民代表暢談基層管治；由平埔族、高山族的來歷，到「南島人」的臺灣源頭論⋯⋯讓人看
到的，是練乙錚論政以外的一面。

「騎乘是一種『慢活』。在環繞臺灣一周的路途上，你一面走，一面能看到感到坐飛機或開汽車都不
能看到感到的許多事物細節。留意到甚麼，因人而異；吸引我的，除了風景之外，往往是社會和人。
」──練乙錚
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《環臺騎乘記》

作者简介

練乙錚，香港人，一九五一年生，九龍華仁書院畢業，美國卡爾頓學院數學高級榮譽學士，明尼蘇達
大學經濟學博士。一九九二年回港前任教加州大學，其後曾任香港科技大學商管學院副院長，並為該
校首屆最傑出教學獎得主。

香港主權回歸祖國前後，出任《信報》總編輯兼社論主筆，鼓吹理性論政、民主、法治和自由經濟；
一九九八年獲香港特區政府聘任為中央政策組全職顧問，協助當時行政長官董建華研究及制定政策；
二○○三年七月公開參加民主運動中環靜坐，其後被革職。

離開中央政策組後，在外遊歷三載，學習帆船遠航技術；二○○七年十一月駕「既濟號」航返香港後
，任《信報》主筆至二○一○年一月。現任日本秋田國際教養大學經濟及人口學教授。

著作包括經濟學術論文、政經散文集《水清有魚》、《細草微風》、參政回憶錄《浮桴記──謀府生
涯六載事與思》。其於《信報》「香島論叢」撰寫的主筆文章，大部分已整理為《練乙錚文集I－V：
中國、香港、國力、港理、人文》。

Page 3



《環臺騎乘記》

书籍目录

◎自序

◎第一章：千里之行始於足下
1.1整裝待發
1.2順時針／逆時針
1.3美女兵團
1.4入廟投宿
1.5獨行／群騎
1.6住「通鋪」認識本地人

◎第二章：半生回望驚鴻一瞥 百里長驅飛渡三溪
2.1初戀
2.2舌尖的第三類接觸
2.3拜祭非只在節假日
2.4過三溪

◎第三章：濁水橫斷南北 長路識辨駑驥
3.1濁水溪
3.2變色的路途
3.3「漁政」與奶娘
3.4我的羅茜南蒂

◎第四章：進臺南
4.1地名各有來歷
4.2住進維穩辦
4.3體力條件
4.4誰的臺灣

◎第五章：南迴餓空得嘗天物 大武乏苦巧遇善人
5.1捨易取難
5.2飢腸轆轆上南迴
5.3五度坡
5.4喝魚湯、遇善人
5.5生命的循環累積

◎第六章：差半秒人仰馬翻　錯一言國破人亡
6.1墾丁偷閒
6.2鹹蛋和皮蛋
6.3這裏曾決定臺灣命運
6.4過了要帥的年齡

◎第七章：萬年繁衍遠適異域　一朝俯首話語無權
7.1原住民
7.2「南島人」
7.3「介壽路」改名
7.4 2% vs 85%
7.5紐西蘭模式
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《環臺騎乘記》

◎第八章：探基層民主 憶澎湖往事
8.1下山的學問
8.2精彩基層
8.3另一孤島、另一時空

◎第九章：走馬綠島與囚為伍 挑戰北宜兀自歸來
9.1綠島與黑潮
9.2兩判無期
9.3遇見就是緣分
9.4保守一點是對的
9.5既濟

◎第十章：桃源何必世外 慢活乃可真嘗
10.1匯友環臺
10.2縱谷行
10.3錢銀事
10.4慢活人生
10.5體會
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《環臺騎乘記》

精彩短评

1、又是一读就停不下来的书。不像大多数骑行记一样简单地叙述一下行程和风景，而是捡最重要最
细致的部分展开，其他一语带过。朋友推荐说：看完这本书可以直接去台湾骑行了。一点都不夸装。
书里对骑行的准备、线路、注意事项做了详细且实用的介绍。不光如此，最难得的是还讲了很多台湾
历史文化政治的故事，读完之后对台湾的整体发展而不只是风光有了更多了解。
2、300413-260513
3、一本遊記，講述作者騎自行車環臺灣島的經歷，裡面還有一些人生感悟。
看過之後特別想騎自行車去旅行，而且想去臺灣玩玩。
4、材料5.台湾最有意思的，远远不止自然美景和人间美味。桃源何必世外。
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《環臺騎乘記》

精彩书评

1、﹣練乙錚文筆可謂香港‘評論界’入面其中一個最好的人物，平日看他的時評，不單觀點獨到有
節有理，而且數據十足、引經據典，有機讀到他的文章實在是香港讀者的幸運。他的文鋒銳利，得失
不少高官達人，想來亦是內地政府的維穩對象。儘管如此，據說他的時評仍為中南海必讀的文章之一
，其重要性可見一班。﹣本篇文集，一改其硬橋硬馬之風，專為記錄他一年前環臺單車遊的遊記。即
便如是，練總寫來還是做足資料搜集，既寫旅程，也寫台灣的歴史人文社會地理。雖是閒書，但仍可
見練總的人文關懷。﹣練先生除了學識淵博外，還十分懂得‘享受人生’。近年他酷愛帆船運動，曾
另撰書與讀者分享當中經驗，穿插十年前在香港政府內工作的反思，亦是難得佳作。 這樣‘文武雙全
’的花甲男子，實在難以想像他壯年時如何魅力非凡了。﹣說回這本書，文字顯淺，十分輕盈。我今
日在來回學太極的路上已看了大半，想來坐在家中兩小時應能完成。看完後雖然覺得不錯，但也有點
‘後悔’買了這書，因為這種份量的書也許借回來就很不錯了。﹣練先生為了環臺騎乘，事前做足準
備工夫，一如其平日撰時評一樣。除了選車、訂住宿等，還想到因為臺灣的駕駛方法是右上左落，為
了能沿途能倚海邊騎乘，於是乎選擇逆時針環島遊，此等細心實在令人佩服。﹣對於寶島的觀察，看
官有興趣自己找書來看吧。反正身邊的朋友，近年無不羨艷臺灣，在華語世界有此等社會，就算我輩
無福消受，也總算樂得安慰了。無論如何，臺灣的民風純樸、民主開放、乃至其豐富的族群生活、自
然美景等，實在不負寶島、福爾摩沙之名。誰還敢用一國兩制來侮辱臺灣的，我跟他急！
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