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内容概要

目前脑血管病已成为危害我国中老年人身体健康和生命的主要疾病。全国每年脑血管病新发病例约250
万人，每年约有150万人死于脑血管病。
高患病率、高死亡率、高致残率是脑血管病的重大特征。
每12秒就有一个中国人发生脑血管病，每21秒就有一个中国人死于脑血管病。
急性脑血管病为全国第二位死亡原因（占总死亡人数的14.85％），其中三分之二的人群会留有程度不
等的后遗症。
更为严重的是，脑血管病患者越来越年轻化。很多人由于缺乏科学的防病保健知识，养成了不健康的
生活方式，为疾病提供了可乘之机。
如何认识脑血管病？如何预防脑血管病？得了脑血管疾病怎样科学治疗和调整饮食？哪些人更容易患
上脑血管疾病？脑血管病人康复后如何进行日常保健？为什么说心理因素与脑血管病关系密切？王介
明教授将在片中逐一为大家讲解。
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作者简介

王介明教授出生于1947年9月，早年毕业于同济医科大学，是我国著名的神经内科专家、主任医师，享
受国务院特殊津贴，国际互联网世界名医，曾担任中华医学会河北分会常务理事、省神经内科协会副
主委、国外医学脑血管疾病分册副主编、实用心脑肺血管病杂志副主编、北京神经科学会理事顾问、
河北医科大学名誉教授，曾先后荣任中共十三大党代表、全国“三八”红旗手、全国卫生系统先进个
人、省、市劳模等多项荣誉。王介明教授精通中、西医理论，擅长以中医、中药辩证施治为基础，以
西药、西医为手段对各种老年病标本兼治。在几十年的临床实践中，研究总结出了数十套对脑血管病
因症施治的治疗方案和数十个特效专用药物。她研制的康复液系列（静脉滴注），脑复苏胶囊系列、
脑复苏安宫丸系列、脑心肾瘀通口服液系列以及介明降脂、介明降压、介明降糖等专用特效药物，近
二十年来上至中央领导下至平民百姓，近至本院职工，远至美国、日本、欧洲、东南亚、港、澳、台
，服务患者亿万人次。安全、高效、低副作用，深受患者欢迎。稳中求进，治未病是王介明教授的从
医特点。
2007年作为主要研究者《脑出血后脑损伤机制的研究与临床治疗新策略的应用》凭借理论创新与巨大
的社会价值，荣获国家科学技术进步二等奖，成为2007年度医学领域获得的最高奖项之一。她领导编
写的《脑血管病学》由中国科学技术出版社出版，她的健康讲座由中信出版社发行名为《介明谈脑血
管病》四张光盘。
研究方向
王介明教授精通中、西医理论，擅长以中医、中药辩证施治为基础，以西药、西医为手段对各种老年
病标本兼治。在几十年的临床实践中，研究总结出了数十套对脑血管病因症施治的治疗方案和数十个
特效专用药物。她研制的康复液系列（静脉滴注），脑复苏胶囊系列、脑复苏安宫丸系列、脑心肾瘀
通口服液系列以及介明降脂、介明降压、介明降糖等专用特效药物。
出诊信息
每周一至五上午，请提前预约
教育经历
1958年同济医科大学毕业
工作经历
毕业后一直从事临床工作至今
学术兼职
国际互联网世界名医，担任中华医学会河北分会常务理事、省神经内科协会副主委、国外医学脑血管
疾病分册副主编、实用心脑肺血管病杂志副主编、北京神经科学会理事顾问、河北医科大学名誉教授
。
获奖情况，享受国务院特殊津贴，曾先后荣任中共十三大党代表、全国“三八”红旗手、全国卫生系
统先进个人、省、市劳模等多项荣誉。
主要论文
《脑出血后脑损伤机制的研究与临床治疗新策略的应用》等数百篇论文在国家级刊物上发表。
著作译作
《脑血管病学》，《介明谈脑血管病》，《介明谈健康》，《脑血管病患者之友》等等。
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书籍目录

第一集 脑、脑血管及脑血管病
01.了解血管
02.了解脑的结构
03.脑的血液供应
04.脑血管病概况
05.脑血管病的主要病因

Page 4



《介明谈脑血管健康》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 5


