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《内在的从容》

内容概要

《周国平经典作品:内在的从容》是周国平按时间顺序结集的第三本随感集。在今天的世界上，大家都
很忙，但是对于忙，应该有一种警惕。作者为自己确立了两个界限：第一要忙得愉快，只为自己真正
喜欢的事忙；第二要忙得有分寸，做多么喜欢的事也不让自己忙昏了头。为自己保留一个开阔的心灵
空间，保持一种内在的从容，唯有如此，你才能把你的事业作为你的生命果实来品尝。
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《内在的从容》

精彩短评

1、周先生说的在理
2、可能读了不少小说，对于周国平这种哲学性思考的散文化表达，有了一定的模糊性。可读，但是
很难深入。
3、这本书包含了作者对人生的多方位思考，谈及教育、自我、爱情、金钱、幸福等等，这些思考很
容易被贴上“无用”的标签，但仔细读过后会发现对这些问题认识不清才是生活中大部分苦恼的源头
。
4、这本书是用了许多个睡前的夜晚读完的，碎句的哲学部分读来有些吃力，短章部分倒是看得很过
瘾。
5、篇章杂而精，只怪自己学艺不精囫囵吞枣。
6、两天的时间一口气把整本书读完，散文形势解读了周国平对人生观和价值观的阐述。对于我正在
探寻生命意义的时间段来讲，这是最好的一个工具了。内在从容是因为对自己的和解，对生命对世界
的认知。
7、此书需要我在人生的不同阶段拿出来慢慢品评。不断地看，不断地想，体会其中的思想。读后感
只可意会不可言传
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《内在的从容》

精彩书评

1、或许是我还年轻，即使看了这本书，对于书中的一些对人生，世界，自我的一些观点无法体会。
此书需要我在人生的不同阶段拿出来慢慢品评。不断地看，不断地想，体会其中的思想。读后感只可
意会不可言传。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
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《内在的从容》

章节试读

1、《内在的从容》的笔记-第14页

        做人要讲道德，做事要讲效率。讲道德是为了对得起自己的良心，讲效率是为了对得起自己的生
命。

2、《内在的从容》的笔记-第93页

        托尔斯泰说：在平庸和矫情之间只有一条窄路，那是唯一的正道，而矫情比平庸更可怕。据我看
，矫情之所以可怕，原因就在于它是平庸却偏要冒充独特，因而是不老实的平庸。

3、《内在的从容》的笔记-第209页

        导致痛苦的不是贫穷，而是贪欲。                

4、《内在的从容》的笔记-第157页

        有一些极端的女权主义者竭力证明，男人和女人之间并无任何重要的差异，仅仅因为社会的原因
，这些差异被夸大了，造成了万恶的性别歧视。

5、《内在的从容》的笔记-第22页

        人在寂寞中有三种状态。一是惶惶不安，茫无头绪，百事无心，一心逃出寂寞。二是渐渐习惯于
寂寞，安下心来，建立起生活的条理，用读书、写作或别的事务来驱逐寂寞。三是寂寞本身成为一片
诗意的土壤，一种创造的契机，诱发出关于存在、生命、自我的深邃思考和体验。

6、《内在的从容》的笔记-第246页

        莎士比亚在《威尼斯商人》中说：“世间任何事物，追求时的兴致总要比享用时的兴致浓烈。”

7、《内在的从容》的笔记-第25页

        做自己的一个冷眼旁观者和批评者，这是一种修养，它可以使我们保持某种清醒，避免落入自命
不凡或者顾影自怜的可笑复可悲的境地。

8、《内在的从容》的笔记-第169页

        利益的考虑在婚姻中占有一定地位，这是正常的。只是万事都有一个度，如果利益成了主要的甚
至唯一的考虑，正常就变成庸俗了。如果进而很有心计地把婚姻当作谋取利益的手段，庸俗就变成卑
鄙了。
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