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《Milly极上旅行社：东京、尽�

内容概要

所謂的旅行，是從準備階段就已經出發了。
總算，遊日達人Milly首度公開她的私旅規劃！
從買機票、訂房間一手包辦，如何在有限預算內享受小奢華？
以最實用的建議來安排最適合你的主題旅行。
旅行缺少倉皇失措、便少了那麼點挑戰性，更不會出現令人意料外的驚喜，而這正是自助旅行讓人又
怕又捨不得放棄的原因。
Milly旅行日本多年來，獨家工具與行程規劃法首度披露。Milly旅行社社長帶團，包含全日本最菁華的
旅遊路段：十天九夜「女子好好遊」／六天五夜「春日古都漫遊」／六天五夜「雪國歡樂團」。不管
是一個人旅行、二個人旅行、全家人旅行，都能完全充分體認自主遊的樂趣，認知到旅人的流儀與旅
行的真諦。那些以信任為基礎的溫暖感悟，一點一滴交織成最美好的回憶，享受獨一無二的不思議旅
程。
由Milly規劃、帶路的憧憬旅行──
「女子好好遊」「春日古都漫遊」「雪國歡樂團」，
就要出發了！
在珍貴的短短休日品味著──
東京最前線的時尚精華之旅，
白川鄉幽靜的合掌屋民宿風情，
美瑛田野山丘360度廣角的絕美秋色，
京都高瀨川邊町家宿的潺潺流水音，
奈良高畑地方的小清新，
北海道零下3度的雪地露天溫泉。
跟著Milly式旅遊邏輯，一起買機票、訂房間，從無到有，規劃出最適合自己的日本行程！
? 全日本最好逛、最好買的車站前三名。
? 東京最帥的居酒屋店長。
? 認識經濟艙的艙等，為什麼分Y艙、L艙、M艙、V艙？
? 搭乘國際航線，以及「不用錢」的國內航班。
? 尋找交通方式時，務必留意並學會解讀「運行情報」。
? 透過訂房網站搶到優惠房價的七大邏輯。
? 善用旅宿中免費的、付費的接送。
? 搭乘早班飛機的最佳住宿路線規劃。
? 什麼時候適合預約旅途中的包車與計程車。
? 在移宿的過程中，試著讓行李自己先去旅行。
「相信旅行」。
相信旅行有讓自己幸福和成長的力量。
愈是如此相信旅行，
愈是想將經由旅行得到的美好傳遞出去、分享出去。 ──── Milly
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作者简介

Milly
初夏出生，喜歡藍天下的大樹。原本是電視媒體人，目前則為旅行筆記文字者，以「Milly最喜歡」部
落格，繼續悠閒的漫遊文字。期望自己可以一直持有豐富的好奇心和玩心，做個懂得寵愛自己的旅行
達人。
1984年第一次踏進日本旅行，之後就義無反顧地到處去旅行，從背著包包住青年旅舍到開始住商務旅
館、設計旅館、pension、憧憬旅店，一個計畫追著一個計畫，在回憶中自我滿足在旅行中愉悅散步。
著有：《Milly的京都私路》《車窗外看見雪》《東京發！近郊小旅行》《日本大旅行》《北海道，一
個人的幸福旅程》《東京的11種使用法》《東京憧憬角落》《九州︰大人的理想休日》《旅行，一個
人小確幸中》《四國，海島漫遊》《Milly的首爾情緒風景》《沖繩，南國緩緩休日》《京都美好散策
，Milly的私旅風景》《東京出發，享受吧 休日好時光》《Milly旅途中的醍醐味 非日常美好朝食》《
北海道度假私房提案 by Milly》⋯等書。
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书籍目录

寫在出發前
Part01 女子好好遊
購買機票是控制預算的第一步
國際航線加上「不用錢？」的國內航線
Column
機票多少錢才適合下手⋯？
親友團出發前往東京
預約旅宿要開心，且不厭其煩的算計
首天住宿地點，選擇位於從機場過去最舒適的動線上
第一天完全進入旅行模式
Column
日本旅館、HOTEL房間的空間大小單位
透過訂房網站搶到相對便宜房價的基本邏輯
日本的住宿預約建立在「信任」
不要放棄尋找車站內的電梯和扶手梯
從機場以1,000日圓進入東京市區
在預約尖峰時間前，試試運氣享用人氣美食
東京時尚精華路線
Column
辦公大樓集中的都會區，絕對有實惠美食可以期待
旅途上的餐廳預約
搭乘內陸機前往北海道
住在銀座就絕對不能錯過築地的早餐
採買搭乘國內線飛機上的餐點也是一種樂趣
預約包車接機小奢華一下
預約HOTEL，意外獲得百貨公司消費券的驚喜
排再久隊也要吃到的花丸迴轉壽司
Column
銀座週末歩行者天国
日本旅店的WIFI 設備
從札幌出發小旅行
旅途中的清晨享受森林中的早餐
小樽出發！當日往返的小旅行
Column
在札幌觀光找星星
登上大雪山國家公園
HOTEL早、中、晚，味覺與視覺的雙重體驗
Milly旅行社規條之一：同行者有觀光的權利
四個人的一人小旅行
善用旅館、Hotel的接送服務
Column
免費的、付費的接送
溫差30度C的度假行程
在大雪中登上旭岳、算是吧？！
包車如同自駕、讓旅途更順暢
秋色中的美景──美瑛
未能充分盡興的陶藝工房山丘
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搭乘早班飛機的住宿路線規劃
人數符合時，就買回數票以節省車資
Column
搜尋區域性包租計程車
讓行李自己先去旅行
TAXI計程還是計時？
要負責包車司機餐食嗎？
旅途中利用計程車的種種經驗談
京都雅趣漫遊
穿戴制服和白手套司機駕駛的富貴版計程車
富家大小姐的左京區幻想行程
京都町家宿是京都旅行、絕對值得體驗的美好
京都町家宿兩晚的為難選擇
高賴川町家宿的京都「微住遊」
Column
公休、一時休業、臨時休業和閉店
京都寺廟幾點可以進入？
「葵」和「庵」超級比一比
沒有人進駐的京町家住宿，誰來接下宅急便的行李？
京都隨性散步
四人同行、卻要call兩輛計程車
有虫籠窓的京町家住宿
歷史的觀光地和新感官的麵包屋
真的好吃，就值得一吃再吃
那夜的京都真是美麗
Column
刷卡or付現？
旅宿的行李寄放服務
行李的託運和寄放
嵐山郊遊去
觀光區內用餐以「價位」來區隔
省去起跳費用的往返計程車運用
搭機返國前的住宿考量
天王寺阿倍野 vs. 大阪車站周邊
Column
選擇哪條路線前去嵐山？
Part02春日古都漫遊
大旅行分支出去的小旅行
旅途上相約地點要確實
四人行剛剛好
不是那麼便宜＋相對較為便宜＝不是太貴
Column
是否一定要買鐵道周遊券才划算？
日本鐵道周遊券，部分可在當地購買
日本哪個車站最好消費？
古都奈良清新角落
以計程車在奈良散步
Column
請以「原文問路」
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旅途上吃全素要留意的細節
購買伴手禮要留意賞味期限
住宿憧憬的奈良HOTEL
櫃檯的應對關乎一間飯店的價值
四個人要有四份的幸福感
你的寺廟、我的咖啡屋和她的雜貨店
旅行上的同居關係
自己私藏的晨間時光
Column
日式蕎麵店的吃素備忘錄
不妨留意HOTEL櫃檯邊上的廣告單
奈良邊走邊玩、一路前去京都
以車代步的隨心所欲
連續住宿兩晚的優惠
Column
要走高速公路、還是一般道路？
京都大人任性散步
總之，就是揮手攔TAXI
共通目標是新綠
因主題不同而分分合合
Column
印度菜意外很「素」
Part03 雪國歡樂團
無論如何，先在第一時間預約白川鄉民宿
八人同行的住宿安排
六天五夜老少男女都開心的行程
Column
如何預約白川鄉民宿？
小孩、幼兒和大人的住宿費用
「旅の足」包車行程表
什麼是回送通行料？
「雪國歡樂團」旅途筆記簿
在名古屋中部國際機場，吃過午餐再出發
「飛騨亭花扇」的大優惠
冬天的高山朝市很冷～清！好在咖啡、牛奶很溫暖
來到高山就要好好吃，頂級好吃的飛驒牛
白川鄉合掌村民宿很酷寒
不要錯過白川鄉的清晨時光
金澤近江町市場好好吃、好好採買
二十一世紀美術館或兼六園？
在東茶屋町「貼金」
以完備廚房展現手藝
滑雪場中文也可以通？
洗溫泉、雪地玩耍？還是從大雪中撤退？
未成年小孩們的居酒屋體驗？
Column
包車要用在最有價值的路線上
壽司的單位？
白川鄉什麼季節來最好？
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螃蟹要買生的還是熟的？
【運行情報】要留意要解讀
後記
資訊索引
訂房
HOTEL
餐廳、咖啡屋
娛樂消費設施
包車預約
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精彩短评

1、唉⋯我通常都係即興的⋯XD
2、旅游是门妥协的艺术。本书作者--Milly看似不经意的安排其实都经过了深思熟虑之考量。海外自由
行提前做足功课不会错。到了实地要灵活应变，学会张弛有度；预先设计的密集行程大刀阔斧地做减
法也是对的。
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