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《這一代的鬱悶》

内容概要

本書是鄒崇銘和韓江雪九年前的作品《香港的鬱悶：新生代 vs 嬰兒潮世代》的姊妹作。他們以香港過
往十年的社會變遷和經濟現象為經緯，試圖指出經濟資本和文化資本之間的落差，宿命地構成新一代
的矛盾階級位置，而香港亦已進入「後物質主義」時代，階級利益立足的基礎已和三十年前迥然不同
。
對於新一代青年人來說，殘酷的現實不但迫使他們深切反思，如何從上一代的陰影中走出來，也催促
他們要在前人夢境的迷宮中，探索現實的出路。當下，青年人更加重視對文化身分、自我表達和生活
質素等面向的訴求，此乃是追尋消失中的香港的訴求。
我們每個人都背負著從上一代而來的枷鎖，同樣地，我們的下一代，也活在我們的框架之內，我們這
一代人，究竟可怎樣開創出屬於我們的新想像呢？
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《這一代的鬱悶》

作者简介

鄒崇銘，任教於香港理工大學，社會學博士研究生，專注於經濟社會學的研究。曾與韓江雪合著《香
港的鬱悶：新生代 vs 嬰兒潮世代》（2006），並與印象文字合作《用消費改變世界：公平貿易＠新社
會經濟運動》（2012）、《僭建都市：從城鄉規劃到社區更新》（2013）、《以銀為本：7 評香港產業
及人口政策》（2014）、《共享城市：從社會企業、公平貿易、良心消費到共享經濟》（上冊）》
（2014）、《共享香港：從社會企業、公平貿易、良心消費到共享經濟》（下冊）》（2014）、等書
。
韓江雪，曾任報刊及書籍編輯，社會學學士及碩士畢業，專注於全球化、互聯網及公共空間等議題。
曾與鄒崇銘合著《香港的鬱悶：新生代 vs 嬰兒潮世代》（2006），並與印象文字合作《用消費改變世
界：公平貿易＠新社會經濟運動》（2012）、《僭建都市： 從城鄉規劃到社區更新》（2013）、《以
銀為本：7 評香港產業及人口 政策》（2014）等書。
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《這一代的鬱悶》

书籍目录

導論：夢生涯規劃
I. 失落中的夢生涯 / 韓江雪
II. 流徙中的幾代人 / 鄒崇銘
III. 狂舞中的新想像 / 韓江雪
IV. 典當中的富二代 / 鄒崇銘
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《這一代的鬱悶》

精彩短评

1、作为《香港的郁闷》的“续集”，两位学者的这本书从社会现象入手，思考、批评。如果说，《
香港的郁闷》主要着手于对陈冠中所说的“我们这一代香港人”步入中年后的副作用，那么，《这一
代的郁闷》则是更着力于新一代年轻人的无力、焦虑、斗争。
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