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《反过来想就对了》

内容概要

根据费斯汀格（美国社会心理学家Festinger）法则，生活中的10%是由发生在你身上的事情组成，而另
外的90%则是由你对所发生事情如何反应所决定。
所以，当你陷入人生低谷，或遭遇人生不幸的时候，能否逆势飞扬，就看你对事情采取什么样的反应
。碌碌者会告诉你“大家都这么想”，只有成功者才会告诉你“反过来想就对了”。同样的境遇，不
同的反应，会有不同的人生结局。
本书就是通过12个“等号”，每个“等号”两边代表两种截然不同的人生，阐述了从不幸的人生到成
功的人生是如何逆转的。
12个故事，讲述了12种不幸。
12个结局，告诉你人生的另一种可能。
12次心理解读，反过来想就对了。
“失败”是为“成功”蓄积实力，“不幸”则常是另一个“希望”的外衣，“恐惧”背后潜藏着“自
信”的能量。
做事慢吞吞、课业成绩不理想、缺乏自信、车祸失明、失业酗酒、半身不 遂⋯⋯人生不如意事十常八
九，困境的来临从来不会事先征询我们同意，既然无从拒绝横逆，就学着通过转念，将危机化为转机
。
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作者简介

骆芳美，美国威斯康辛大学教育研究所硕士、美国密西西比大学咨商教育博士。
从小希望与双胞胎姐姐永不分离，却在被迫分离后找到了自己。
虽然大学考试失利，却在父亲母亲的激励下找到了新的人生方向。
虽然没有实现从小立志的作家梦，却也因为插班学习遇到了终身伴侣。
由于亲身经历过“等号”两端的不同人生，所以将其写下来，与读者共享。
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书籍目录

序
永远的第二名？
等号的两端
第 1 章 失去＝拥有
全新的脸
访问素月时，她跟我说：“我这一生从雇佣、医生家的媳妇、寡
妇到被毁容，没有一步是我原先的预期。”然而，素月每一次走出失
去的痛苦，却拥有更多、更富足。她失去先生，却拥有孩子更多的贴心；
失去容貌，却拥有更精彩的人生。素月究竟是如何走过她不断失去的
人生呢？
第 2 章 瓶颈＝转化
我愿意
“我愿意”的承诺让他们结成夫妻，“我愿意”的承诺带他们面
对问题。遇到的瓶颈看似苦涩，但在同心奋斗中，他们激出久被遗忘
的亲密与激情。

第 3 章 排斥＝相持
自闭症教会我的事
就在同一年，哥哥完成了社区学院的课程，林安则获颁优秀学生
奖，也接获学校心理学硕士班的入学许可。为此父母特别替他们举办
了毕业庆祝宴会，席间哥哥含笑答谢亲友的祝福，表示想当电台运动
节目主持人，而林安则立志成为心理学家，帮助像哥哥这样不幸的孩
子，激励家属拥抱希望。
第 4 章 不幸＝希望
你看得见吗？
人生无常，当遭遇到不幸的意外，有人可能从此一蹶不振、怨天
尤人，也有人会在逆境中勇敢找出一线生机。这两者之间的差距，往
往只在做出选择的一念之间。
不幸的第一人生有极大可能带出充满希望的第二人生，关键点就
在于选择如何面对不幸。积极正向的选择会让人变得开朗；负向消极
的选择则会让人掉入深渊。
遭逢逆境时，永远别忘了，你绝对有选择的权利！
第 5 章 破坏＝再造
不设限的人生
抱着学习的心态，走出原被设定的人生模式，她在开启的每个新
窗口中看到新世界；在推开的每扇新门中看到了人世间的古往今来，
体会到不同文化间的异曲同工之妙。以泛文化的人生观，她走出了另
一片天空。

第 6 章 老化＝生机
九十五岁的新步伐
对着无力的双脚，大家不奢望地对老了的爸爸摇摇头。爸爸却不
服老地以生命的再造力渡过难关，让双脚再次举步，让双手再度弹奏
乐章，也让中文的表达更加流畅。
不要轻言放弃，即使老化也可创造生机。
第 7 章 慢性子＝心细
不再和速度赛跑
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每回在灿烂的灯光下与众人的掌声中，匆促地走完台步，疲累地
走回住处时，发现脑袋是空的、心是虚的。这种感觉愈来愈强烈，突
然让她想念起那个慢半拍却充实与自在的自己，也羡慕起那些仍在学
校苦学的同学们。她问起自己：
“我要的是一秒钟的舞台和美丽外表，还是充实的内在与扎实的
自我？”
第 8 章 逆境＝机会
走出迷雾
古谚有云：“玉不琢，不成器。”
被“磨”过的俊诚认为：“关键在于愿不愿意虚心地交出自己，
接受雕琢与磨炼。”他说，“很痛，但是值得的。”

第 9 章 叛逆＝有潜力 1
从背石头到捡黄金
四十六岁那年，露露终于拿到学位，之后又花了数个月时间密集地
准备执照考试，心里七上八下，害怕读过的东西一下子就忘掉，所以不
管走到哪里都念念有词，不断复诵刚念过的东西。如果听朋友说某人得
了某种病，她就趁机把该病的症状与产生原因及处理方式复习一次。
第 10 章 分离＝独立
听自己的声音，走自己的路
妹妹回首来时路，不正是从与姐姐被迫分班、分校、分系的痛楚
踉跄中，逐渐学会擦干眼泪、自己站立吗？又从主动选择就读不同城市
的学校中，学会自己行走了吗？“也许该是我学习自己飞行的时候了。”

第 11 章 阻力＝助力
从零分出发的英文成绩单
挡住前路的绊脚石，可化作生涯发展的踏脚板；先前的阻力可变
成后续成长的助力。唯一的秘诀是：“只要不曾放弃！”
第 12 章 少数＝独特
勇敢用自己的名字
将“稀有”化为“特有”的祝福，将身为“少数”的卑微装点成“独
特”的精彩，在未来的路上，我将继续勇敢地展翅翱翔，开创属于自
己的人生。
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