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《自游日本》

内容概要

《自游日本》作者2009年开始深度日本自由行，遍游日本1都1道2府32县，2011年秋天以epic14的网名
开贴将自己的旅行经验和网友分享，如今，“日本春夏间”点击量已达200万人次，成为“穷游日本第
一帖。”
★查路线，订酒店，规划属于自己的日本自由行；
★作者亲历的实用信息和个性化体验，发现自己最感兴趣的行程；
★哪个PASS最划算，哪种车站便当最值得品尝；
★所有景点门票、交通费均为2014年4月日本消费税调整后的最新价格。
适读人群 ：普通大众
不跟团，来一次属于自己的日本深度自由行
一个朋友都没有，一句日语都不会，这本书可以让你在日本玩得自由自在！
200万人次热捧！“穷游日本第一帖”作者epic14旅行秘籍全公开！
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《自游日本》

作者简介

史诗，1986年生，北京大学中文系毕业。热爱旅行、读书、日系动画，足迹至亚洲、欧洲、北美十余
个国家和地区。已经出版的译作有《魔王》《去爱吧，间宫兄弟》《和服之韵》等。
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书籍目录

出发！去日本！
东京
镰仓
箱根
伊豆·日光
京都
大阪
奈良
大津·伊势·高野山
九州
北海道
东北
中部
中国·四国
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《自游日本》

精彩短评

1、从作者在穷游网上连载开始就一直追的，首次去岛国也参考了很多，对作者详尽的旅行记录确实
心生敬佩。但实体书没有预想的好，内容过泛，且阅读不便【翻多了总怕散架】，依我说不如多拆成
几本用大开本的好。或者把其中铁道/车站便当的部分拆出来专门出一本书。
2、良心之选，只有亲身经历许久的人才有资格写下攻略，东拼西凑的快文化碎片都死开~
3、怎么到达我用地图看就好了，不用大篇来讲这个吧。只介绍景点、交通等，完全不带经历的，所
以完全没有吸引力。
4、基本已患上严重婚前焦虑症，赶脚自个同时做了多项项目经理，今天跟花艺开会明儿跟摄影工作
室开会后儿又是装修图纸，下月要去香港试Vera wang但减肥完全不达标，各种焦虑...唯一的救赎就是
看《孤独星球》跟各种旅行书，忒想赶紧收拾完了逃离这摊乱糟玩意...
5、介绍的特别详细，买了好多本日本的旅游参考书，最喜欢这本
6、在图书馆把这本书读完了，也在电脑中记录很多实用的tips，还是比较推荐初次去日本玩的朋友读
一读，不是硬生生的攻略，走心的前言打动了我。
7、搭配小气少年的部落格阅读更佳
8、还是最关心吃不饱的问题。
9、我觉得她的玩法和价值观跟我非常相似⋯⋯
10、东京部分的看完了
11、穷游日本第一帖作者！我高中同学的原创著作，中日语言文化造诣深厚，自助游大牛，全彩印刷
纸质超好，必须推荐！
12、特别好特别全 去日本的朋友必备的一本书
13、类似于散记的攻略书，作者只是想介绍你一种自由行的方式与心态，而不是事无巨细的告诉你各
种信息，旅行的意义需要你自己在路上不断发现
14、装帧精美。但是确实是很浅很浅的一本旅行书，使用知识和看网页获取的差不多吧，不适合我
15、同类书里比较不水的，然后条理也比其他的清晰很多，但是信息量太大了，自己还是要根据自己
的需求来理顺。
16、字太密 
17、孤独星球最面面俱到。墨刻最有价值的就是它的交通篇。史诗这一本呢，有好独特的人文深度和
历史视角，就像一个亲切的在地朋友和你一起分享和探索，非常实用！作者吃过的火车便当都快可以
单独成书了~
18、算是旅游书里不坑爹的
19、非常实用！作者观点独到，攻略细致贴心，交通、景点、饮食、文化都涵盖了！个人觉得比字典
式面面俱到的lonely planet更具可读性，更接地气。
20、从作者epic14在穷游网的帖子时代就是忠粉了，被她五年坚持更帖的恒心、解答回帖咨询的耐心
、旅行见闻事无巨细一一记录的细心所折服，出去玩一趟回来发个流水账大家都会，但举凡能长期坚
持靠的都是毅力和爱。等书稿终成立刻入手细细看完后反有些失望，毕竟景点太多无法一一赘述，分
摊到每个地方只得三言两语，作为一本旅游攻略又无法全盘丢弃相关实用信息，epic14特有的深度并
没有得以体现，她对人文对历史的所感所想也只能在聊聊几篇的“深度旅日本”小文中略窥一二。但
瑕不掩瑜，与市面上千篇一律的旅游书籍比本书仍是有个人特色的，建议配合穷游网专帖食用
，epic14答驴友问的回帖对自己安排旅行也可以参考许多
21、这本书大致上对日本各个地区的景点做了介绍。我觉得这本书特别好的地方在于交通方式的介绍
。但是它的景点大多介绍的是人文景观，一些美食以及娱乐设施方面还是有些欠缺的。

22、从穷游的热贴集成而来，作者应该是原创的，绝不是外面出版社那种粗制滥造的拼凑版攻略。文
字也好，图片也好，都还不错。特别是一开始的前期准备攻略介绍，很详细，也有很多我都不知道的
点，值得深度游阅读。少一颗星是因为太工具性了，受篇幅所限，略局促，没有真正做到千万所说的
“打开一扇想象的窗”哈。自己说出的话，跪着也要实现哦～
23、在书展偶然看到的，看了之后非常喜欢火车便当的部分。交通挺详细的。每部分后面的小文章也
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《自游日本》

很喜欢，然后有个别只能说作者是实话实说吧，让读者自己思考，也没多加评论。我特别赞同作者说
的日本很会宣传，但是我觉得前提是那些地区的确也很棒。整本书配图很喜欢！
24、三星半 我喜欢不只是介绍的书 这本书每章开头是作者的一些感想 还挺好的
25、很适合近期去日本旅行做攻略。
26、日本自由行很有帮助
27、一本书了解日本，一本书深度游日本
28、我现在好紧张⋯⋯
29、还不错
30、我倒不认为这本书里走马观花的景点介绍和照片有多出色，值得一读的是附在每一个地区后的散
文，明治神宫和平安神宫真的值得去么？作者给出不一样的声音。
31、以后什么时候真的去一趟！
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