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《德国妈妈这样教自律》

前言

这是一场思想的盛宴！你将被世界妈妈的教养智慧震撼！你最苦恼的亲子教养问题，看世界妈妈怎样
轻松破解！世界妈妈TOP教养智慧系列，以各国妈妈特殊的教养观为切入点，以中国妈妈与异国妈妈
的生活教养故事为主轴，提出生活中困扰妈妈们的切教养问题。藉由各国教养观，提供妈妈不同的思
考方向，在中外观念的碰撞中，获得全新的教养理念。全书为完整的情境互动故事，一章一个教养情
境，可读性佳，脉络清楚。各篇文后附各国妈妈教养法：深度探讨厘清教养观点，一目了然。文前附
教养情境模拟测验表：不论你是严格的虎妈、主张放养的羊妈，都能从中发现自身教养盲点与优点，
进而调整脚步，让亲子互动更好。系列目录：《德国妈妈这样教自律》教出教出坚强、独立、宽容、
节约的好孩子！《日本妈妈这样教负责》教出守规矩、有创意、懂合作的好孩子！《美国妈妈这样教
自信》教出乐观、勇敢、有主见、自主学习的好孩子！《犹太妈妈这样教思考》教出守信用、能分享
、会理财的好孩子！《法国妈妈这样教创造力》教出会观察、爱艺术、懂创造的好孩子！
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内容概要

《德国妈妈这样教自律》内容简介：62条德式教养规则，教出自律好孩子！自律规则：孩子有十个缺
点，父母要为其中五个负责；学习如何争辩，是成长的第一步；学习爱与被爱是一种可贵的能力；让
孩子在碰撞中成长，而不是在呵护中长大；教育孩子：社会没有绝对公平，只有规则与秩序。
你最头大的教养问题，德国妈妈这样教：孩子丢三落四怎么办？德国妈妈教养三“不”曲：不提醒、
不帮忙、不管他！孩子花钱如流水？给孩子的耶诞礼物——对账本！多花的钱，就扣回来！教会孩子
，多花的每一分钱都是父母的。孩子拖拖拉拉就是不睡？说定时间，绝不妥协！父母破坏规则，孩子
就会轻视规则。我的孩子恋爱了？德国妈妈尊重孩子的爱情，因为学习爱与被爱是一种可贵的能力。
编辑推荐
《德国妈妈这样教自律》编辑推荐：风靡台湾的华人亲子家教经典之作！诚品书店2012年度第1名。金
石堂2012年度TOP10。台湾何嘉仁、纪伊国屋畅销榜。在台湾每一辆捷运巴士上，都能看到《德国妈
妈这样教自律》的身影！洪兰、李伟文、小熊妈⋯⋯每一位活跃在一线的台湾教育家与亲子作家都倾
心折服！
德国人的严谨有目共睹，如此强大的民族性，从何而来？
答案是：教育。
对德国妈妈来说：与其喊破嗓子，不如做出样子！
规矩大于宠爱，身教重于言教！
看62条德式自律教养，如何教出自律好孩子！
名人推荐
从这本书中，我们终于了解德国人的一丝不苟不是在他们的基因上，而是在父母教养孩子的观念和态
度上。只要我们肯花时间和心力去教孩子，一定也可以把孩子教好！
——台湾权威教育家 洪兰
华人父母认为，学习是为了考试的成绩；德国父母却认为，学习是为了生存。德国父母强调孩子独立
自主的教养观念，值得我们深思。
——台湾政大教育学院教授 秦梦群
透过作者在德国的生活经验与见解，我们可以深入了解德式教育的独特坚持——生活、纪律、尊重，
快乐学习；这正是最值得每一个华人父母学习的地方。
——台湾著名亲子作家 沈佳慧
表达情感的方式，每个文化都不同。我相信，以“爱”为定点时，一定能找到一个进退有则、兼容并
蓄的立足点。
——台湾著名亲子作家 洪雯倩
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叶舟，心理学博士、北京大学与清华大学特聘教授。
孙玉梅，著名亲子作家《再忙也要做个好妈妈》作者。
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06 培养自我意识——教孩子：做自己的主人 200
鼓励孩子，敢于表达自己的想法，勇于拒绝大人的要求
德式自律教养48:如果孩子大声说“不”，应该为他开心
07 让孩子学会表现自我、传达热情 204
教孩子敢于站出来、敢于唱出来、敢于说出来
德式自律教养49:不要将谦虚与表现自我混为一谈
PART7 自由大于限制——给孩子独立的空间，发展才会无限大
01 “妈妈，我不要跟别人比较！”——切记！每个孩子都是独一无二的 210
将两个孩子的优缺点做比较，会让孩子失去自我
德式自律教养50:看到自己孩子的特点，也要看到别人孩子的特点
02 贬低孩子，会让孩子的自信归零 214
不要贬低孩子，而是要鼓励孩子向他人学习
德式自律教养51:不要把孩子的缺点与其他孩子的优点相比
03 顺着个性养——孩子也要因材施教 217
不同的孩子需要不同的教育方案
德式自律教养52:避开“父母主导”的教育方式，避免“比较式”的教育方法
04 给孩子空间——学习成长、对自己负责 220
家长偷看孩子的日记，等于侵犯孩子的自由
德式自律教养53:多给孩子自由空间，让其学会对自己负责
05 亲近大自然——放养的孩子，眼界更开阔 223
鼓励孩子自己站起来，继续往前走
德式自律教养54: 孩子要放养，不要圈养
06 让孩子做决定——学会自己负责 226
让孩子自己做主，培养主见
德式自律教养55: 做决定前要思考，做决定后要负责
PART8 自制甚于控制——从小建立理财观，教会孩子存到第一桶金
01 不给孩子太多零用钱——教育孩子富而不奢 232
让孩子从小学会管理零用钱，长大才会支配自己赚来的钱
德式自律教养56:与其多给钱，不如教孩子学会如何用钱
02 二手市集体验——让孩子学习交易常识 235
举办儿童旧货市集，让孩子体验买卖过程
德式自律教养57:重要的不是能赚多少，而是学到多少
03 游戏中，也能学习节约 238
德式自律教养58:在游戏时浪费，现实生活中也会浪费
04 为孩子开立银行账户——从小学会金钱规划 241
两岁就帮孩子开户 储蓄要从小开始
德式自律教养59: 拥有自己的账户，存自己的零用钱
05 发红包VS对账本的理财观——教育孩子“记账力量大” 244
孩子的圣诞礼物：对账时间到了，把你的账本拿出来吧
德式自律教养60:让孩子知道，多花的钱是属于父母的
06 学习控制欲望——告诉孩子：花每一分钱都要考虑 249
德式自律教养61:告诉孩子：乱花钱是欲望的放纵
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买东西前要想清楚，钱花完了不能再要
07 带孩子去银行存钱——感受储蓄的氛围 252
带孩子去银行，关键不是存多少钱，而是培养储蓄意识
德式自律教养62:小时候乱花钱，长大就不懂得节俭
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章节摘录
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编辑推荐

《德国妈妈这样教自律》编辑推荐：风靡台湾的华人亲子家教经典之作！诚品书店2012年度第1名。金
石堂2012年度TOP10。台湾何嘉仁、纪伊国屋畅销榜。在台湾每一辆捷运巴士上，都能看到《德国妈
妈这样教自律》的身影！洪兰、李伟文、小熊妈⋯⋯每一位活跃在一线的台湾教育家与亲子作家都倾
心折服！德国人的严谨有目共睹，如此强大的民族性，从何而来？答案是：教育。对德国妈妈来说：
与其喊破嗓子，不如做出样子！规矩大于宠爱，身教重于言教！看62条德式自律教养，如何教出自律
好孩子！
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名人推荐

从这本书中，我们终于了解德国人的一丝不苟不是在他们的基因上，而是在父母教养孩子的观念和态
度上。只要我们肯花时间和心力去教孩子，一定也可以把孩子教好！——台湾权威教育家 洪兰华人父
母认为，学习是为了考试的成绩；德国父母却认为，学习是为了生存。德国父母强调孩子独立自主的
教养观念，值得我们深思。——台湾政大教育学院教授 秦梦群透过作者在德国的生活经验与见解，我
们可以深入了解德式教育的独特坚持——生活、纪律、尊重，快乐学习；这正是最值得每一个华人父
母学习的地方。——台湾著名亲子作家 沈佳慧表达情感的方式，每个文化都不同。我相信，以“爱”
为定点时，一定能找到一个进退有则、兼容并蓄的立足点。——台湾著名亲子作家 洪雯倩
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精彩短评

1、挺简单的，一个个例子的讲述很实用。只是有些内容真的无法认同，比方说顶嘴，养成这样的习
惯后，和老师顶嘴会怎么样？我可是吃过亏的。。所以要理性的批判的接受吧。。
2、书上内容很新颖，觉得原来换个角度看。观点就会不一样。。值得推介。
3、观念大都老调重弹，文笔还很烂。拜托，不要为了衬托德国教育理念的优势就着意刻画一个很糟
的中国妈妈吧。
4、超级赞，看了绝对都说好
5、抛开写作水平不谈，有一个装糊涂的妈妈作为反面教材来亲身说教非常适合。了解孩子的环境最
能帮助理解一个国家民族的习性，以至社会运行的准则。看完了才更了解为什么德国人和中国人的不
同书里提到的小事是最有价值的部分，是通过电视电影甚至与德国人的交谈都了解不到的。如果有人
想了解德国人，我会首推这一本。给书4星，但对于聪明的读者这本书价值连城。
6、里面部分例子和理念非常好，值得育儿的人借鉴，还能帮助自己成长。如果作为精品图书推荐，
行文有些啰嗦，希望再版时文字可以精简一些。另外可能是为了衬托外国教育理念的优秀，笔者把自
己和自己的长辈做了反面教材，突出了国人对孩子的娇宠放纵愚昧和鸡婆，与国内现实有些出入，读
的时候让人觉得不舒服。不过阅读本身就是去糟取精的过程。
7、书内容简明易懂，但是我们在天朝坚持下来需要很大的勇气，我们要一起努力营造好的氛围才行
。
8、很多方法值得借鉴，但需要结合国情
9、本人非常敬佩德国人做事的严谨，非常想知道他们怎么来教育孩子，这本书上的某些道理觉得对
我还是很有帮助的，都是以生活小事为例介绍，非常不错
10、内容不错，但不能照搬
11、德国是我一直很喜欢的国家，自然教育也想了解下
12、写得一般般，有点造作
13、家有小女一岁半  一直纠结要怎样教育培养孩子在圈养和放养之间摇摆不定寻觅各种优秀的武林秘
籍说实话，看完很感叹，非常佩服他们的教育方式  全民整体风气都如此负责 务实 科学 非常重视教育
这样的国家怎么能不强大？？
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精彩书评

1、一个民族优秀离不开这个民族的人们身上的可贵品质，德国就属于这个范畴，前些日子下大雨，
我所在的城市排水不畅无法出行，同事就在感概德国人在青岛时候修筑的地下水道能开车，虽然有点
夸张，但从一个侧面了解到德国人做事的一些可贵品质。我同事说，他们修的时候没考虑到在青岛能
待多久，而是要修就要修最好的，而我们所在的城市往往糊弄过去，只要短时间不出事就可以了，相
比之下，德国很多优秀的品质的确值得我们学习，而想让我们也有这些品质，必须从孩子的教育入手
。我买家里大家电的时候，考察过很多品牌，最后还是选择了德国的品牌，因为德国的严谨的做工的
确在闻名世界，虽然价钱贵了一些，但是使用过程会很省心。而从《德国妈妈这样教自律》这本书中
，我更是受益匪浅，学到了很多优秀的教育方法。感触最深有好几个方面，其中一个方面是，德国父
母非常守时、自律并且自己给孩子树立好榜样。书中说到一个故事，德国妈妈逛街的时候临时有事，
约定一个时间在哪个地点集合，到了时间，她气喘吁吁的跑过来，孩子说妈妈晚了一秒钟，这个妈妈
就因为这一秒钟给孩子道歉。作者有一次过马路，黄灯亮的时候就准备走，被一个怀抱婴儿的妇女训
斥了一顿，理由是父母这样做，会给小孩子树立了一个坏榜样，孩子以为那样是对的，万一学到了就
会有危险。作者不以为然，了解到德国父母在这方面的教育理念之后，也相当认同。我也在平常生活
中这样对待孩子，不能因为你这样方便或者不危险，就在人少的时候闯红灯，而去要求孩子遵守交通
规则，孩子怎么能遵守呢？还有一个方面是，德国父母如果错了，会向孩子道歉。中国父母对待孩子
综总是高高在上，无论是说什么，做什么，一般情况下，孩子只有听的份，如果顶嘴、不执行，轻者
被批评重则挨骂挨打，即使父母有错，父母也会通过各种方式掩盖或者转嫁自己的错误。而德国的父
母在这一点上做得截然相反，作者亲自经历了一次，房东太太没经过女儿的同意就给女儿报了一个培
训班，这个在中国家庭看来在正常不过的事情，却得到房东女儿的强烈反对，并要控告母亲，结果最
后房东太太不仅道歉还写了悔过书贴在自家门口⋯⋯这种尊重孩子，父母与孩子平等的做法在中国是
鲜见的，也是值得我们反思和改进的地方。
2、《德国妈妈这样教自律》是另一本给予我思想上猛烈撞击的书，在这里我们不在是简单的敬畏一
个民族，惊叹于一个民族高品质的质素，更多的是探究其中的奥妙，追逐其中最令我们着迷，却未曾
知的理由，也许在这里不管是家长还是作为职业人士的我们都可以知道和懂得的更多，不仅限于育儿
单方面的内容！　　从另一个角度来谈对德国，对这个国家也好，产品也罢，作为国人的我们一贯有
的印象，对各国产品每一个人都有着自己的判断和认定，或是实际使用后的自我认知，或是口口相传
的概率事件，但无论如何，在很多方面我们都会和大家做着一致的判定，比如德国汽车的稳定性，耐
用，保值率高，又比如大家都极为认可的德国人工作的严谨和认真，世界驰名！又比如我会简单的认
为这种结果源自于竞争的压力，来自于社会的赋予，和家庭教育没有一丁点的关系，这就是我对这个
国家，对这个民族，对于这一切粗暴且简单的认知！　　作为家长，作为父母在孩子的成长过程中应
当起到如何的作用，应该在相对敏感的问题上处于何种位置，给予如何的处理，在这本书中都可以得
到很好的解答，特别喜欢封皮上那句话秉持“放养教育”，而如今在我们的生活里变得多么的不可行
，我们忧虑的太多，担心的太多，害怕的又有太多，因为这么如此多的内容，我们决定了“圈养”，
希望把自己的孩子拴在自己的身边，不断的给予其生长所需，需要阳光绝不给雨露，需要雨露便不微
风徐徐，我们自认为的有利，却实质是伤害异常，而不得知！我们会时常感叹自己的孩子太娇弱，在
心理上部够成熟，不能承受些许的失败，容忍不了丁点的压力，而却没曾在这其中找到自己的责任和
不足！　　在不久前的某日晚，和老公相熟的哥哥在闷湿的天气下，喝着啤酒。聊着天，便不知不觉
的回到了自己的童年和现如今孩子的生活状态里，那时的我们不都是被“放养”的孩子吗？可我们为
何也没能成为更加成功的人士，未有更加优越的生存条件？责任于我们，责任于谁？我们思量了，也
探讨了，最终的结果在于这教育的本事，不惹事的孩子是好孩子，听老师和父母的话的孩子是好孩子
，能够顺利的升学工作的孩子依然是好孩子！我们就是在这样的模式下成长起来的“好孩子”，而如
今却为此背负起了更多，承受着也更多！事实上，我们是缺乏自信的，不管是在工作中还是生活里，
我们都有着些许的“胆小”在作祟，或多或少，概率不一，为什么？因为我们的个性培养上的缺失，
我们在成长过程中培养的缺少，造就了这一切！我想过，也思量过该如何改变这一切，在我看到这本
书后我更加知道改变迫在眉睫，我必须尽快行动，不容缓！
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