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内容概要

你以为看几部诸如《甄嬛传》《步步惊心》之类的电视剧，就真的了解大清后宫了吗？
你以为只要长得清纯点、漂亮点，就可以把皇帝或者这个王爷、那个阿哥迷得死去活来颠倒乾坤了吗
？
你以为只要皇帝喜欢你，你就能够“独步江湖”，什么也不用担心，什么也不用害怕了吗？
你当真以为清朝的这些个皇帝，当真智商不怎么地，任由几个没读过多少书整天张罗着梳妆打扮坑蒙
拐骗的女人任意摆布吗？
你真的认为以你的情商、智商一定可以在大清后宫这种地方纵横捭阖、步步高升，且安然无恙地终老
吗？
亲们，看完这本书，再做白日梦！
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作者简介

林月，原名刘姗，国家二级心理咨询师，畅销书作家，曾出版作品十余部。
作者是一个历史爱好者，尤对清宫历史十分喜爱，研究颇深。
她曾在网络上写作清史小说，获得巨大反响，网络追捧者甚多。
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书籍目录

目录
第一章  想要入宫先选秀
是女人都得拉出来遛遛：参选资格
来来来，大家都排好队，我们要来挑人了：选秀啦
端茶倒水洗衣服做饭，骂不还口打不还手，这些事儿也得有人做的：宫女选秀和分配
第二章  闭关培训，嬷嬷很忙
走稳了，站直了，跪好了：行礼的规矩
请注意调整气息，声音要温柔，语速要适中，请安要得当：说话的规矩
吃不能吃饱，睡不能睡死，话不能多说：宫女更不容易
第三章  从今以后，你要和众多女人分享一个男人了
接新娘喽，花车快跟上：办婚礼这档子事儿，只有皇后有资格（一）
接新娘喽，花车快跟上：办婚礼这档子事儿，只有皇后有资格（二）
接新娘喽，花车快跟上：办婚礼这档子事儿，只有皇后有资格（三）
独守空房不眠夜，老公啊你在哪里：侍寝制度
第四章  紫禁城里的“潮女”们
头上顶个啥玩意儿？压得脑袋疼：后宫女子头饰
休闲、职业、晚礼服⋯⋯一样也不能少：冠服制度
搭配！搭配很重要：衣服、场合以及颜色
看咱华丽丽的大清特制七分跟：花盆底鞋
宝马香车、雷朋墨镜，显赫包装怎能少：后妃的车辇卤簿和仪仗
土豪姐，我们做朋友吧：后宫经费面面观
第五章  吃不重要，重要的是怎么吃
荤素搭配营养齐全，饭前喝汤饭后甜点⋯⋯：后宫嫔妃们都吃什么
笑不露齿，吃呢：关于吃的规矩
第六章  人际关系要搞清
三姑六婆大姐大姨：称呼最重要
我能嫁给“直辖市市长”，你就没机会了：公主要怎么混
这两个女人管得最宽：皇后和皇太后的责权
第七章  宫斗是个力气活
出得了厅堂，入得了厨房，打得过流氓，斗得过小三：全能也危险
让你跟我抢，你会死得很难看：后宫“谋杀”大全
兄弟是用来出卖的，姐妹是用来背叛的：情谊的真诚度
站错队伍是要倒霉的：眼明心亮嘴巴紧
皇帝光宠你了，你这不是找抽吗：专房之宠
第八章  “女汉子”的步步高升
我要一步一步往上爬，在最高点和老公举案齐眉：后宫女子排序
儿子，你真给老娘长脸：母凭子贵
鼓掌撒花，恭喜你跳级了：越级晋封
还劳烦公公跑一趟，发封E－mail就行了呗：册封步骤
第九章  潜规则这种东西，从来没有消失过
“我爸是李刚”我怕谁：背景问题
是人总有缺口，我不信我搞不定你：贿赂收买
别“狗眼看人低”，说得上话的还是他们：太监的特殊性
第十章  不按规矩来你就死定了
早请示晚汇报，中午还得来陪聊：请安制度
老妈，我想你了：家人入宫觐见的规矩和程序
不如印个宣传册，每个宫里发几本：宫规典制
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人家的珠翠好看，你也想要？对不起，你还不够格：国库中的宝贝和赏赐对象
主子你说啥就是啥呗，你就不能原谅我一次吗：大不敬之罪
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精彩短评

1、读完感觉并没有什么收获
2、本来也就是本京东买200减100的凑单书，不报任何希望的，结果翻开还是觉得受不了。封面已经是
完全用手绘甄嬛山寨唐穿了，内容从标题到小标题到文笔还要和森林鹿完全一样？毫无诚意，薄薄一
册200页字大行稀。这种书真的我觉得我能给两星都得说是友情分。
3、这书，往简单里说就是哗众取宠，往复杂里说，就是浪费你的时间，还不让你爽的这么一个物件
。
大量史实不符，语言哗众取宠，不如去看部肤浅穿越剧。
4、内容重复，毫无新意
5、标题党
6、基本没什么干货，又模仿唐穿系列，有些语句逻辑混乱，看着玩玩吧
7、一颗星纯粹是友情赞助，好歹是花了点时间凑字的。书的内容并没有简介里形容的那么深入，并
没有比现在的后宫连续剧多说什么内容，在我看来就是本骗钱的书。内容肤浅，故作幽默！只是这么
点买电子书的钱我都觉得花得冤枉得很。
8、出版社很无耻地用了和森林鹿唐代穿越指南相似的封面，看完之后内心吐槽为毛森林鹿水准下降
这么多。再一看原来是李鬼。。。也是呵呵了。

9、挺有趣的一本书，真是一入宫门深似海~~
10、内容其实还可以，挺通俗易懂的，就是有一股子故作幽默却弄巧成拙的味道。
11、个人挺喜欢它的文字风格的
12、有很多错误，只能是猎奇的东西。
13、不能再差了，竟然有不少内容是拿甄嬛传和步步举例的！！！我要冷静一下，把书处理掉
14、有史实错误，而且大量不查资料道听途说网上来的内容，买这本书后悔死我了！！！
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精彩书评

1、看到“满汉通婚”四个字就知道，这又是一本不求甚解的压根儿没搞清楚就自以为什么都明白的
所谓“伪清史考证者”写的东东。还有什么“姑侄和姐妹是不能一起参加选秀”，这规定也来来回回
变了好几次好伐，不说别的，往有名的说，康熙后宫四对儿姐妹花and光绪瑾珍二妃都是摆设吗？简
直不想say⋯⋯
2、今天看到一则新闻，说孙俪自从当上了娘娘之后，片酬高达87万一集，oh,真不愧为我大清国的熹
贵妃，排场自然是不同于常人的！大清后宫，真不是盖的！答应、常在、贵人、嫔、妃、贵妃、皇贵
妃，一级级上升，简直比今日之职场严酷百倍，不过宫中的女子都蛮拼的，想方设法，各种接近皇子
、皇帝，都蛮拼啊！入宫选秀、闭关培训、一步步，步步惊心啊！林月的文写的好幽默，不一口气读
完是放不下，过不足瘾的！各宫娘娘，务必商量好团购，保证做到人手一本！前方太过高能，奴婢跪
安了！
3、很多女滴在一个小公司都处理不好人际关系，更别说后宫了。看完这本书，觉得要在后宫活下去
，并且步步高升，真滴需要情商智商兼具，幸好俺生在现代啊啊啊。很多女滴在一个小公司都处理不
好人际关系，更别说后宫了。看完这本书，觉得要在后宫活下去，并且步步高升，真滴需要情商智商
兼具，幸好俺生在现代啊啊啊。很多女滴在一个小公司都处理不好人际关系，更别说后宫了。看完这
本书，觉得要在后宫活下去，并且步步高升，真滴需要情商智商兼具，幸好俺生在现代啊啊啊。很多
女滴在一个小公司都处理不好人际关系，更别说后宫了。看完这本书，觉得要在后宫活下去，并且步
步高升，真滴需要情商智商兼具，幸好俺生在现代啊啊啊。很多女滴在一个小公司都处理不好人际关
系，更别说后宫了。看完这本书，觉得要在后宫活下去，并且步步高升，真滴需要情商智商兼具，幸
好俺生在现代啊啊啊。
4、天真的妹纸呀，你以为“清穿”就真的像电视小说里的那么简单，上嘴皮下嘴皮一碰就得了么╮(
￣▽￣”)╭就算是到了古代，一定会给你个好出身，那也是不可能会像是在现代家家一个孩的情况下
，都像是还在自个家里一样被爸妈各路长辈千怜万宠的，也能继续的根本没个什么“行礼如仪”之说
喽？呵呵，怎么想的那么美腻，真的能美死你了，还是先看看这本书多少清醒点，再有想要“清穿”
的，也都先洗洗睡吧(￣ε(#￣)☆╰╮o(￣皿￣///)该书从清朝后宫女子的角度着眼，用大量有据可查
的史料，和幽默的语言相结合，巧妙的避开了自己的短板，扬长避短可谓明智。不过，很明显的，作
者的历史知识积淀不够，从书里那些一带而过清朝历史的就能够看出来，许多都是很片面的个人化看
法。这多少给人不够严谨的感觉吧。不过，此书作为历史类的入门普及读物倒是绰绰有余，喜欢看清
宫剧和清穿类小说的妹子们不要错过了。万一真的能‘穿’了，至少靠着书里的知识也能多活两天哒
。
5、原本看书名还是有一丝期待的，但是这本书和众多写后宫的书一样只能当消遣读物，很多知识看
书前就了解了，而且文笔不怎么样，想模仿唐穿的风格也要看有没有这个水平，语言生硬比不上唐穿
身临其境的感觉，开场白封面什么都跟唐穿差不多内容少很快就能读完真要买实体书不值这个价，想
涨知识的不要浪费时间了
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