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《六個星期六》

内容概要

每個人都會遇到心靈的困惑，心理諮商師也不例外。
上帝用六天創造世界，他們以六夜重塑心靈 咖啡店，他與她的相遇，開啟了一段感性與智性的激蕩之
旅。
一個讓你讀懂所有故事的故事，一本關於心靈的心理讀本。
心理諮商師攜手心靈勵志大師，帶您經歷一段前所未有的閱讀體驗。
六個星期六，和壞的人生說再見。
第一夜，你將學會如何用轉換視角的方法走進這充滿危機的世界；
第二夜，你將懂得如何運用各種方法突破「蘑菇期」的生長困境；
第三夜，你將掌握「無知的智慧」去面對難以預料的未來；
第四夜，你將回歸自我，尋找真實的自己；
第五夜，你將看到快樂與你的真實距離；
第六夜，你將突破種種內心的障礙，啟動終身的心靈成長。
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《六個星期六》

作者简介

Vera：心理學博士，心理諮商師。
Jay：圖書編輯，擅長運用哲學、文學、心理學、經濟學等各種角度來進行心靈勵志。
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