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作者简介

▲少则得，证券研究员，现在是全职家庭妇女，孩子大点会是个编辑，爱好看书，人生信条是“这世
界什么都可能不是你的，无论你为之付出过多少，所以千万别多想。”罗曼·罗兰曾经说过：从来没
有人为了读书而读书，只是在书中读自己，只是在书中发现自己，检查自己。
▲如冰，非典型历史学女博士，求学香港5年，从事中国古代史研究。致力于从现实中理解历史，常
年只身进行田野考察。酷爱旅行、音乐、运动。座右铭：不争朝夕，喝茶读书；人情随意，自由行走
；豁达尽心，诸事遂成。
▲王逅逅，留学生，Haverford College English major，爱写作，爱买东西。新书《像她那么有范儿》全
彩绘本购买地址：http://t.cn/RzI5MDg
▲婉艺，全名杨婉艺，80后，摩羯座，湖南常德人。中央美术学院硕士，视觉设计师、自媒体作者，
现居南京。著有自媒体《中华何问看花谁》，已出版文集《请相信，你配得上世间的一切美好》。
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精彩短评

1、？
2、这个世界复杂、不近人情，不要奢望有人能让你依靠、能理解你，这个世界最简单的处理方法就
是如果你期望走那条与众不同的、属于你自己的路，那么就自己去实现，只有自己拥有了才算是自己
的。
3、去哪里朝圣？圣是什么，一个人去朝圣太无聊了，哈哈
4、微博奖品
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精彩书评

1、那天看过一句话，大意是这样的：读过很多书，却依旧过不好生活。读罢再那么一回味，就有点
想笑，又有点淡淡的可悲。笑的是自己的天真，幻想读过很多书，生活就会变美好。可悲的是，置身
迷茫之中，不知前路，不知要做什么，不知到底想要什么，所有都可以用三个字-不知道-来回答。这
时庆幸还有书，在无尽懊悔虚度光阴的时候，还可以读书。读书不能带来什么，不读也不能改变什么
。可是读书，你起码知道时间消逝在哪里。读过很多书，却依然过的不好，但可以换得淡淡的心安。
就如这本《人生是一次独自朝圣的旅程》，习得的是，很多很多时候，孤独总是陪伴着我们。求学、
工作、拼搏，多数时是一个人的修行。奋斗有价值吗？书中的W老师让我们相信，奋斗仍旧有意义。
中专毕业，自考本科、研究生，读博时发现兴趣所在，毅然跨专业。这其中的任何一项在我们看来都
是不容易的，不说高中三年各科厚重的教材，不说年岁渐长的力不从心，本科研究生的纯英语学习到
经济学的跨越，数学的难学、领域的不同。但是W老师就这样走了过来，完成了从中专生到985学校副
教授、研究生导师身份的转变。这是真实的奋斗的例子，读过之后会去相信，奋斗拼搏可以改变自身
命运，仍有意义，这是阅读带来的。岁月不待人的朝前走，和朋友聊天忽然得出这样一个感悟：世上
最难的事情，竟然是找到一个彼此钟情有意的对象！何时，找对象竟成了人生最难的事了？“那个夏
季傍晚一点点斜沉的夕阳，还有她终于出现在视线里时心底一刹那的慌乱和惊喜。很多琐碎的细节像
温柔的光源一样又亮了起来。”这是学生时代爱情的写照，那时的感情单纯真挚，雨中共撑一把伞、
宿舍楼下的等待，都是很美好的。急匆匆的进入社会，许多纷至沓来，难得谈一场只有爱而无其他掺
杂的感情。都说感情是两个人的事，感情有时也是一个人的事，悲伤欢乐，都要自己承担。书中作者
的姐姐将六年的大好年华都投注在Z身上，结局却不欢喜。这个难过，我们或许可以陪伴一段路，终
究还是要靠作者的姐姐自己走出来。辞职旅行散心或更加专注事业，都是自己的选择，谁说前路没有
好的风景呢？只不过在遇到之前，都是要自己走的。“别人稍微注意你，你就敞开心扉。你以为这是
坦率，其实这是孤单。”这话说的很精准。有时我们能耐得住寂寞，有时却十分想找人倾诉，那个时
候和我们说话的人，便成了我们的救命稻草，孤注一掷的抓住，滔滔不绝的诉说。说什么呢？说的话
已经在心里和自己说了很多遍了，此时只是有一个倾诉的欲望要发泄。“世界是自己的，与他人无关
”，有些路只能我们自己修行着前进。《人生是一次独自朝圣的旅程》，在旅程途中，我们慢慢的成
长，知道不争也会有属于自己的世界，专注的创造价值，路途遥远要早些出门。最终，我们回到达我
们的圣地，有所收获。
2、人生如歌年岁越长便越觉得一群人的狂欢不如两三知音的会心交谈，而比知音难觅的则是一个人
的独处，摆平自己的意气，战胜空气中弥漫的寂寥，而最能慰籍独处的空旷和内心不安的则是读书。
这本《人生是一次独自朝圣的旅程》是最近一段时间读的书里面最能让自己心平气和的，不是设计的
吸引人，也不是故事情节的环环相扣，只因书中作者的真实和真诚。读伊心的文字，就像回头望自己
的学生以及初入职场社会的那些心路历程，不只因为知道她是待业的学生，字里行间透着手握青春的
人独有的澄澈。年少时候的爱，不因利益，不为争风，只是循着内心去为那心里住着的人儿，楼下伫
立的少年、白衣蓝裙女孩，有谁会不记得？！拼搏的一路，成长的一路，磨练的一路，我们就是这样
跌跌撞撞，那些为了理想拼搏的夜晚，那些为了执着信念流淌的汗水，为了坚持隐忍咬紧的牙关，因
为理想，感谢理想；遥祝理想不死，遥祝理想永恒！伊心让自己想起如果可以重回年少一定像他和她
那般更坚定、更坦荡、更努力；少则得的文字却是当下自己想象中自己该成为的样子，豁达、善良、
通透却不世故。把书放在一边立刻开电脑搜了少则得的其他文字一口气读完，除却文字的流畅简洁让
自己敬佩，文章中透出那些为人处世的自身准则更有指示灯功效。于是告诉自己；凡事尽心尽力，结
果不尽如自己人意时刻首先躬身自省而不是抱怨和推诿拖沓，自己无悔便可坦然放下。王逅逅是自己
关注了很久，人人网上她的许多文章都被身边同学朋友多次推荐、褒奖，那个个“有想法”的留学才
女是我们对她的代称，她向我们展示很多人向往的国外留学生活丰富多彩却也是“三教九流”甚至是
“有阶层”的，她的真实，她的勇敢，她的睿智，值得我们，值得更多人，喜欢她的文字，喜欢她。
书中七位作者，各有各的风采，分别带来不同的思考结晶，就像婉艺带我们体味感情生活中那些小脆
弱、小敏感，狸奴老妖则给我们打上一剂又一剂的强心壮胆药⋯⋯如果人生可以比作一首歌，那么世
间千姿百态的人生定然比曲风各异的歌儿让人开怀、让人忧伤、让人百感交集⋯⋯那么，就让我们在
这独自朝圣的旅程中且行且歌，或粗犷，或婉转；或大吼，或低哼⋯⋯
3、年岁越长便越觉得一群人的狂欢不如两三知音的会心交谈，而比知音难觅的则是一个人的独处，
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摆平自己的意气，战胜空气中弥漫的寂寥，而最能慰籍独处的空旷和内心不安的则是读书。
4、终有一天，你会舍得，舍得放掉过往的不愉快，舍得放下那个你以为永不永不会说再见的人。终
有一天，你会发现，失去的风景，会被别的风景替代，只要存在，就没有所谓失去。终有一天，你会
发现，人生只有一次，且行且珍惜。而这样只有一次的人生，还得你自己亲自完成。没错，是你自己
，一个人，完成。记得和一位朋友小聚时，聊到人生，她说；“其实每个人都是一本书。”单从生命
的步骤来看，每个人都是一样的，出生，成长，死亡。好似人生真的苦短，六个字就已经概括完毕。
然，从出生到死亡的这个过程，纵使世上有千万人，却不会有一个人和另一个人完全相同。这短短的
十个字，让我对人生有了不一样的认识，犹如醍醐灌顶，当头一棒。为了表示我对这句话的赞扬与肯
定，我为她竖了一分钟的大拇指。“你和你丈夫是真爱吗？”“你说呢？”“那这句话不应该从你嘴
里说出来啊？”“那应该从谁的嘴里说出来？”“我。因为你是爱情中的女人，而爱情中的女人智商
不会这样高啊。”“......”“哈哈。”朋友和她老公是相亲而结婚的。朋友相亲的次数，在我印象里
，好像就只有这一次，可是，就这一次，改变一生。当时年纪还小的我们，每次一谈到恋爱这个话题
，总是一脸期待，期待着自己的男朋友以及以后的老公一定是超级大帅哥，一定要高高的，瘦瘦的，
也就是所谓的高富帅，并且还一定要对别人凶狠，对自己溺爱到不行。好吧，其实就是小说里常见的
男主角类型。由此可见当时的我们被言情小说毒害到了何种程度。现实当然没有小说那么唯美，小说
里的男主角，在现实中，也是不存在的。于是我们忧伤了，不仅童话是骗人的，小说也是浮夸的。在
总是遇到高却不帅，帅却不富，富却不高的男生之后，我们对爱情的定义，变成了“找个人来爱我。
”对老公的要求变成了“只要你对我好。”就这样，朋友认识了她老公，她老公是个好人，而且也符
合她的标准“对她好”。他们就这样结婚了，结婚典礼上，《终于等到你》这首歌一直在循环播放着
，朋友眼里也始终闪烁着泪光。终于等到你，还好我没放弃。我还是我，只是人生的路上，风景从此
不一样。最近我告诉她，我在看一本书，也是和人生有关的，书名叫《人生是一次独自朝圣的路途》
。她听了，半响才回一个哦。“你没发现这书名和你之前说过的一句话很像吗？”“什么话？”“朝
圣的路途，就是编写书的过程。”“哦。又怎样？”“编写的书，就是我们的人生。记得你说过的话
吗？你说每个人都是一本书。”“哦。”好吧，怀孕的女人，让她做个安静的母亲好了。文章有很多
触动心底的地方。那一段“你不知道，在所有成长的困境里，我一直囿于这样的困惑：寒窗苦读二十
年，职业却不过始于银行流水线上的一个点钞员，或许会在日复一日的体力劳动与虚情假意的觥筹交
错中消磨掉所有清澈的追寻与漫长的构建。是我选错了专业，是我仍然不够优秀，还是世界原本便是
如此？”根本就是自己的真实写照。在上学的时候，以为像自己这样饱读诗书，又努力上进的好姑娘
，找一份满意又高薪的工作肯定是信手拈来的事。可是在真正开始找工作之后才发现，那些以为信手
拈来的事，结果是自以为是，自信心直线下降。于是我问自己，“是你不够优秀，是你还不够努力吗
？”伴随着自信心的下降，自卑感蹭蹭上升。如果说这个世界是用金钱来衡量一个人价值的话，那我
的确是一个失败者。作为一个失败者，我的人生是不是不仅是孤独的，更是冷清的？！当别人的路途
上已经开满鲜花来，我的身旁却仍是小草几株。当别人大踏步走在路上的时候，我却是小心翼翼，步
步惊心，生怕走错一步，全盘皆输。是从什么时候开始，害怕失败；是从什么时候开始，因为害怕失
败，便再也不敢轻举妄动，那些翻滚在心中的热血，都开始冷却。在“听从内心”和“屈服现实”争
吵了无数次之后，我狠狠地对自己说了一个不字！我不愿做一个失败者！所以我的人生还是积极向上
的，还是继续努力的，即使我已不再年轻，我也需心中有梦。即使梦想遥不可及，我也相信，终有一
天，它会实现。因为，我不是失败者。我的人生之旅必定是更加精彩的，因为一年都有四季，因为宇
宙充满未知，因为我的内心是这样的汹涌澎湃。人生是一本书，不同的是，读书的人，以及书里的故
事。莫愁前路无知己，行走在人生旅途中的时候，总会遇到志同道合的朋友，我们在各自的人生之路
上行走，如果遇见，就相互微笑。只要你努力走下去，慢慢地你也会看到身旁只有小草几株的土地上
，不知什么时候开出了一些花朵，随风摇摆的花朵们，在向你微笑，在为你鼓掌欢呼，它们因为你而
开得这般鲜艳，笑得这般烂漫。待到山花烂漫时，我们看见的是，你在丛中笑。
5、光阴不回头，一直向前走文/泊南其实，回头看来，青春是一段难得的资本。【一】也许你开的头
并不好，可是未必没有好结果年轻就是好，常听见长辈这样说。想一想确实如此，因为年轻，只要你
的叛逆和倒腾不是惊天动地大大错误，大方向不错，都有出人头地 的机会。也许，在你正直青春年少
的是偶，也是学业最为紧张的时刻，而那时你岁羽翼未满，却已经想展翅高飞。于是，放弃了学业，
去创天地。天地之大，遍地是机会。天地之大，却也残酷。在吃了苦头之后，有的人会后悔不迭，一
边奋斗一边学习充电，以图厚积薄发。因为《你必须守得住内心的火焰》。【二】识得人方认得清异
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地求学怕是任何一个学子都无法避免的。这一辑的作者是在香港求学的研究生。在异地求学的那几年
，在不断的挫折和摩擦中，渐渐懂得为人之间的那些道理，于是有了《谢谢他们这样对我》。无论异
地求学问，还是异地工作，同事异乡人，我特别能理解背井离乡的那种孤独和难过。因为我也是有切
身感受。在他乡的那种无法融入的那种孤独感，就像生活中的一根刺，生活到处是针眼。与孤独伴随
而来的是快速的成长。作者与其说起感谢他们，不如说是感谢他们带来的不解与鸿沟使得作者不自觉
的成长。【三】找准方向，然后适应生活不知道是生活适应我们，还是我们再将就生活。该如何定义
生活中的那些不如意？弃之不理，问题仍然存在。很多人因为烦恼，无助，或许是愤懑，导致情绪糊
住了本来明亮的双眼，看不清原本找好的路，失去了原本的方向。但是，《不要因为走得太快，完了
一开始的方向》。摆正心态，抹泪痕，轻快笑着行。独立，很重要。如果每个人都去做凌霄花，失去
原本自己的本心，那将是对生活的辜负。每一个人，都有自己的人格，当你的生活需要你坚强的站立
的时候，你就不应该软弱无能。【四】最好的自己世界上最美的相逢，从来都是相互共赢。我非常赞
同这句话。世界上有没有灰姑娘与王子，有。但是，灰姑娘如果跟不上王子的脚步，迟早会被抛弃。
所谓的门当户对，其实并不为过。神爱世人，但希望人学会爱自己。如果你自己在对自己都没信心，
那还有谁会相信你？首先，你要看得起自己，然后别人才会看起你。读过狸奴老妖的某些文字，还是
心有戚戚焉。踏踏实实走自己的路，临渊羡鱼，不如退而结网。
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章节试读

1、《人生是一次独自朝圣的旅程》的笔记-第17页

        总有一天，该来的总会有，该来的总会来。
遥祝理想不死。
像尼采说的，“在自己身上克服这个时代”。克服它的浑浊、粗粝、不近人情。克服它的嘈杂、不公
、狼烟四起克服它让我们燃烧了万丈豪情又用一场冷雨浇熄的任性。
像刘瑜说的，“你必须守住内心的火焰”，管那微弱的火焰是最渺小还是最壮阔。

2、《人生是一次独自朝圣的旅程》的笔记-第17页

        总有一天，该有的总会有，该来的总会来。

来，干一杯，遥祝理想不死。

像尼采说的，“在自己的身上克服这个时代。”克服它的浑浊，粗粝，不近人情。克服他的嘈杂，不
公、狼烟四起。克服它让我们燃烧了万丈豪情又用一场场冷雨浇熄的任性。

像刘瑜说的，“你必须守住内心的火焰”。管那微弱的火焰是最渺小还是最壮阔。

你要比我更加相信，在这条光荣的荆棘路上，星星之火，可以燎原。

3、《人生是一次独自朝圣的旅程》的笔记-第21页

        “年轻正是应该努力的时候，我们总得为自己留下点儿东西”。
那天上课，老师讲起文章的写作，很认真的说了另一句 至理名言：“你要写出无数差文章，才能写出
一篇好文章，关键是，你写差文章的时候不要放弃。”
这真是我听过的最有道理的写作哲学。
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