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《地中海的衰落》

内容概要

美国国家科学院、美国历史学会推荐作品 从史前3000年到罗马灭亡 见证文明的冲突与融合 300幅珍贵
历史实物图片 展示近代西方重大考古发现
◎反思--西方没落论的历史观点。西方没落的观点，是应美国的崛起而流行的，因为当时的欧洲人看
到了自身在政治文化领域的问题，而做出的自我反省。本书对我们当下社会颇有借鉴意义，这是一本
能让我们国人开始反思自我的一本书。
◎传奇--被埋没的史学名*。本书于上世纪三十年代首次与美国出版，半个世界的时间里一直是美国大
学历史系*受欢迎的古典史教材。由于研究领域的专业化，此书成为了一部古典史入门必读的专*。但
是在普通的读者中，此书却逐渐被埋没。
◎古典史学科奠基之作。此书是美国古典史研究的奠基之作，曾被很多大学历史系选作古典史的入门
教材。此书不仅承载了当时的历史研究的一系列理论创新，*加是一部展示当时考古学的研究成果的
里程碑。
◎有趣--图文并茂，文字生动。此书就是一本能让学者和普通人都能受益的历史*作。学者们可以借鉴
此书当中蕴含的历史观点，对于普通读者来说，阅读此书就像是在进行一场轻松有趣的文明之旅。此
外作者的叙述风格轻松流畅，文学水平颇高。
内容推荐
【关于地中海文明】

地中海是地球上最古老的海洋，也是人类文明征程中最声名显赫的战场和家园。古代欧洲先民，用了
将近4000年的时间，创造了辉煌的地中海文明。

埃及、巴比伦、希腊、罗马那些伟大帝国的君王们，则为整个世界创造了无数不朽的传奇。而地中海
北岸印欧人与南岸闪米特人的冲突与融合也奠定了整个西方文明发展的基本态势。

罗马衰落之后，西部欧洲进入了一个文化荒凉、物质贫乏的黑暗时代。而西方文明的再次兴盛，让人
类等待了整整1400年。

文明的发展是一个漫长的征程，不论是兴盛还是衰落，都是推动人类不断进步的一种力量。然而西方
文明在黑暗时代的衰落，并不是人类文明的倒退，它只是在思想和物质的沉寂中，孕育一个新的开始
。

【关于衰落】

“衰落”这个词，对于大部分人来说，只不过是用来把玩历史现象的一个措辞。然而真正对文明之“
衰落”这一语命题背后之逻辑有深入理解的人却很少。很多历史学家会给这种衰落论贴上“历史悲观
主义”的标签，并斥之为“历史的占卜术”以及“恶的预言书”。

然而对于历史本身来说，所有的历史结论都是一种由果及因的假设，以及通过某种方法对历史本身的
摹状。人类对历史研究的真正动力其实是出于一种对时间的惊异，以及对历史之血气的通感和观照。

事实上“衰落”是一种历史的基因，它一直存在于历史的现象之中，从未缺席过任何一个人类文明的
盛景。而且不管是在逻辑上还是在历史发展的现实轨迹中，衰落也极有可能成为人类文明最终的结局
。
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作者简介

J·H·布雷斯特德

James  Henry  Breasted

（August 27, 1865--December 2, 1935）美国著名历史学家和考古学家。

◎美国古典史学科奠基人

◎以埃及学研究著称于学界

◎西方古典史研究领域第一人

◎美国历史学会奖以他的名字命名

◎美国国家科学院首位考古学家成员

布雷斯特不仅是著名的历史学家、考古学家，还是一个勇敢的探险者。
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精彩短评

1、沿着时间脉络的记叙，算是历史的图景，缺乏思考的层次。
2、像看没意思的历史书
3、翻译不行。对西方文明的脉络梳理还是很清晰的
4、作为教科书挺合适
5、了解地中海的建筑史后来看的这本书 艺术就是文化的中介 牵出的是一个伟大的民族
6、通俗易懂，一线串联3000年，配图画质渣
7、有时代局限性
8、虽然翻译不太好，好多常识性人名，地名都翻译错了，但是书值得五星。地中海衰落了，文明的
遗产留下来了。
9、作者对相关事实的描写很详细，其中对雅典和古罗马的辉煌的描写堪称激动人心。整体以地中海
民族的发展为主线，中间对于中东地区各民族的发展演变也交代得很清楚。
10、很一般，比教科书稍微充实一点，一张地图都没有，印刷没有诚意，图片质量太差
11、作者是埃及研究大拿
12、还是有些启示的.地中海的列帝国，均亡于过度扩展后的利益分配不均，军人们远离家乡夺取辽阔
土地与人口，却面对荒芜的家乡，财富却都落入了权贵手中，本族产业萧条，军队却又充斥着外族人
，一个集团想要发展，就必须不断思考我们是谁，我们有哪些人，最终只有罗马解决了这个问题，成
为地中海的帝国。
13、书是好书，翻译太差
14、每一页都是沉甸甸的历史啊
15、对于一个想了解远古世界史的常识、想知道西方文明的渊源的读者来说，这本书是绝对不可错过
的选择。对于从史前3000年到罗马灭亡长达4000年的地中海文明史来说，582页的厚度也只是薄薄的一
个小册子，因此知识点密集到要爆的程度：历史的沿革走向，灿若星河的一代代人物，此起彼伏的种
族发展，文明的薪火相传⋯⋯文字、建筑、政体、法律、思想、科学、医学、文学、造船、城市规划
、雕刻、战争艺术、宗教⋯⋯令人吃惊的是以上这些文明成果在地中海地区与今天相差无几，并无本
质的差别。地中海地区的确像是被神眷顾的地方，神的手掌抚摸过哪里，哪里便呈现无与伦比的高级
文明，而最后，当罗马灭亡之后，神也离开了，世界陷入黑暗的中世纪。
16、刚开始，觉得应该收一本英文的。
17、这么庞杂的线索居然连个地图都不配，前几章读起来很是费劲。配图注释倒是详尽，可图片本身
质量不好。
18、之前吐槽过，作者是专门研究埃及的，这么短的篇幅叙述这么长的历史很有挑战性。刚在图书馆
借到，刚看，感觉还不错。
19、就像在看文字版的国家地理。配图多，但全都是AV画质，而且还没有地图，扣一星。
20、一张地图都没有，不了解地中海沿岸地理的人看起来会累吧；插图质量差了点。原版应该不是这
样吧。
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精彩书评

1、中国的古代历史印证了一句话“分久必合，合久必分”，这句话也是三国演义的开篇。而中国古
代的变更，从春秋五霸到秦国统一天下出现新王朝，是一个轮回。而三国时期汉朝分裂成三国鼎立之
势，又是一个轮回。新中国统一前也是军阀割据，四分五裂之势⋯⋯这样想着便有些后怕，现在的安
宁团结统一大局，真是何其幸福安好，只盼历史不要再演义了，也不要再分裂了。于是翻开地中海历
史，看看世界史中的古罗马帝国，是如何走向灭亡的。古罗马帝国灭亡于野蛮人日耳曼人之手。那时
候地中海沿岸的文明国家一直处在这些野蛮人的威胁之中。从历史上看，野蛮生长有时候也代表着强
大，野心和力量就需要这样野蛮的方式来彰显出来。就拿今天来说，踏踏实实的干工作的员工固然好
，会被老板喜欢，也会被老板轻视，小机会也能会有一些，大机会永远是无缘的。那些有野心有梦想
的员工才是真正代表一个公司的实力的。虽然这样的实力存在着风险，但是它能帮助老板攻城略地，
拿到更多的业绩，扩大领域和影响。风险永远与收益并存，也许某一天这些野蛮人就会吞下老板，或
分裂或蚕食掉，但发展的车轮总是滚滚向前，由不得半点犹豫，就算被蚕食掉老板们也无话可说吧。
王石手下的万科的今天就是一个鲜明的例子，创始人老大王石似乎看得更开，他早已做好准备吧，所
以今天的他仍然光鲜。因为他从来没有高枕无忧，没有躺在万科的功劳薄上，梦想和远方一直在他左
右后。可是古罗马不是这样。早期的古罗马还能够制服野蛮人，到了后期野蛮人开始在古罗马的边疆
永久居住，两百年中日耳曼人蚕食掉了整个地中海世界。野蛮人从小小的部落发展壮大，也不过是两
百年的时间，就吞下了整个地中海世界，不由得想起央视的一句广告语“心有多大，舞台就有多大”
，对于野蛮人来说，野蛮生成的力量可以支撑一个大舞台。也许不必笑话五九年的浮夸“人有多大胆
地有多大产”，如果野蛮人有足够的实力，改变历史还是必然的。古罗马最后一个皇帝狄奥多西乌斯
上位时，野蛮人已经在帝国中身居要位，可以帝国血统通婚。皇帝狄奥多西乌斯还将自己的两个幼子
交给日耳曼人，这两个孩子一个统治东方，一个统治西方，帝国于是一分为二。然后帝国后来的继承
人继续分裂，最后被入侵者蚕食，古罗马帝国就这样走向了灭亡。读了《地中海的衰落》之后，我觉
得我们可以放下尊严做个野蛮人。巴黎铁塔，帝国大厦，万千道黑影全速往上爬，抱歉我没有收敛它
一下，刚才太潇洒甩了甩头发，从拉萨到华沙日内瓦，马尼拉绕道蒙大拿，瞬间穿越欧美亚，只因忘
了修指甲，你受不了吗，我惊扰天下，你看不惯吗，明年再看吧，萌芽到开花，舞爪又张牙，春要来
等不到夏，太压抑干嘛，推倒最高的围墙，坚持野蛮的生长，他们都歌颂玫瑰香，我偏开出仙人掌，
超越平庸的想象，不按逻辑的闪亮，我用我喜欢的模样登场⋯⋯
2、人类的由来已久，不知从什么时候开始，就已经存在，从众多的历史遗迹中就可以发现，我们，
不仅仅仅在现在存在，我们已经在这条时间轮上跑了太久，太久⋯有幸，能够拜读《地中海的衰落》
这本书，因为对历史的浓厚兴趣，尤其在欧洲文明这一充满传奇色彩的阶段，这其中包括了从史
前3000年到罗马灭亡，见证了诸神的迟暮和英雄的梦想，正如我们所知，文明的衰落并不是一种倒退
，而是在沉寂中孕育新的开始，史前文明，古希腊与罗马文化，基督教的发展，这是个邪恶的世界，
唯有耶稣可以拯救它，日耳曼蛮族的战士文化，那是只有征战沙场才能体现价值的时代。古希腊创造
了民主政治的原型（不同于现代的代议民主），而后罗马发展出了共和。罗马帝国变成基督教的天下
，教会变为罗马人的教会，基督教将希腊与罗马的知识成就保存下来，而后就是文艺复兴、宗教革命
、启蒙运动到混杂了民族主义的浪漫主义。文明的复兴与交替是时代的必然，也是充满着偶然，如果
没有那一次次的气候变化，也就没有这时的文化，罗马帝国曾经被三次大规模侵略（日耳曼、穆斯林
、北欧人），结果就是西罗马灭亡，但是罗马文化没有灭亡，日耳曼人在基督教的大旗下继承与发扬
了欧洲文化（英国例外，英国人来自北欧人的后代）。民主来自于古希腊，但是直接民主在古希腊就
被质疑，其中一个伟大的哲学家，苏格拉底，还付出了生命的代价。罗马人创建了罗马共和国，它建
立在全心全意为公众利益服务的共和国美德基础上，创建共和的伟大人物是布鲁图斯，而共和来自于
历史纪录的第一起坑爹事件。而日耳曼人的混乱统治导致了封建社会，对个人财产权的尊重，国民大
会（决定税收），直到法国把他推向极致（《人权宣言》）。而英国在光荣革命中不流血的把国王关
进了笼子（《大宪章》）。宗教在欧洲历史上非常重要，教皇与皇帝之间不停在博弈，直到后来出现
了路德教与新教，基督教分裂（东正教在君士坦丁东迁的时候就分裂了）再后来的历史长河中，文明
不断发展，不断扩张，远远超出了西北大扇区的范围，文明的传播让其他地区的野蛮民族不断开化，
逐渐发展成为文明民族，这时，人类进入了一个新的时代，在这个时代里，人类能够完全战胜除了微
生物以外的其他任何生命形式。虽然历史学家不是预言家，但是在探讨了整个人类发展历史之后，我
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们会发现，到目前为止，文明人的出现是地球文明的巅峰，文明人就是我们目前所知的最高生命形式
。在这部书籍中，记录着一切你所想要知道的地中海文明，这一切都是人类文明不断发展与进步的过
程，是历史长河中的里程碑。
3、人类的由来已久，不知从什么时候开始，就已经存在，从众多的历史遗迹中就可以发现，我们，
不仅仅仅在现在存在，我们已经在这条时间轮上跑了太久，太久⋯有幸，能够拜读《地中海的衰落》
这本书，因为对历史的浓厚兴趣，尤其在欧洲文明这一充满传奇色彩的阶段，这其中包括了从史
前3000年到罗马灭亡，见证了诸神的迟暮和英雄的梦想，正如我们所知，文明的衰落并不是一种倒退
，而是在沉寂中孕育新的开始，史前文明，古希腊与罗马文化，基督教的发展，这是个邪恶的世界，
唯有耶稣可以拯救它，日耳曼蛮族的战士文化，那是只有征战沙场才能体现价值的时代。古希腊创造
了民主政治的原型（不同于现代的代议民主），而后罗马发展出了共和。罗马帝国变成基督教的天下
，教会变为罗马人的教会，基督教将希腊与罗马的知识成就保存下来，而后就是文艺复兴、宗教革命
、启蒙运动到混杂了民族主义的浪漫主义。文明的复兴与交替是时代的必然，也是充满着偶然，如果
没有那一次次的气候变化，也就没有这时的文化，罗马帝国曾经被三次大规模侵略（日耳曼、穆斯林
、北欧人），结果就是西罗马灭亡，但是罗马文化没有灭亡，日耳曼人在基督教的大旗下继承与发扬
了欧洲文化（英国例外，英国人来自北欧人的后代）。民主来自于古希腊，但是直接民主在古希腊就
被质疑，其中一个伟大的哲学家，苏格拉底，还付出了生命的代价。罗马人创建了罗马共和国，它建
立在全心全意为公众利益服务的共和国美德基础上，创建共和的伟大人物是布鲁图斯，而共和来自于
历史纪录的第一起坑爹事件。而日耳曼人的混乱统治导致了封建社会，对个人财产权的尊重，国民大
会（决定税收），直到法国把他推向极致（《人权宣言》）。而英国在光荣革命中不流血的把国王关
进了笼子（《大宪章》）。宗教在欧洲历史上非常重要，教皇与皇帝之间不停在博弈，直到后来出现
了路德教与新教，基督教分裂（东正教在君士坦丁东迁的时候就分裂了）再后来的历史长河中，文明
不断发展，不断扩张，远远超出了西北大扇区的范围，文明的传播让其他地区的野蛮民族不断开化，
逐渐发展成为文明民族，这时，人类进入了一个新的时代，在这个时代里，人类能够完全战胜除了微
生物以外的其他任何生命形式。虽然历史学家不是预言家，但是在探讨了整个人类发展历史之后，我
们会发现，到目前为止，文明人的出现是地球文明的巅峰，文明人就是我们目前所知的最高生命形式
。在这部书籍中，记录着一切你所想要知道的地中海文明，这一切都是人类文明不断发展与进步的过
程，是历史长河中的里程碑。
4、初看此书，只是想从中穿越到西方的历史长河中寻找之前不曾知道的知识，以此可以掌握一些原
本陈旧却让人新奇的事情。其次，当初抱着读历史的心态去读的，为了获得营养（知识），我也不在
乎这书是否写的合乎口味，只要里面有内容，便字字句句的通读下去。可喜的是，在我读第一章的时
候，对书中最初的人类细致的描写，配上收集来的大量历史图画（日常生活+各种技术+整个社会的阶
层）以及最原始人类自己创作的自然画幅并结合一系列的远古事件都在此书中刊印着，我觉得这本书
真是一座瑰丽的宝库。它突出了人类最初对自然界的懵懂和各种尝试及满满积累的常识，又展现了人
类逐渐意识到自己的强大和有意识的以人或者以个人的状态去拥有东西。产生权利或者说产生了最初
的拥有权。在读书当中，在我脑中出现了极度的渴望，渴望从历史中窥探人类发展至今的巨大能量和
延续的要点。被一页页的解说和图画的完整展现吸引着，人类智慧的初现到后面为了更好的生存尝试
各种新事物，通过智慧的大脑和灵巧的双手让让生活变的更好也让这个社会因为人类这个族群的存在
而变得更加的多姿多彩。以致再到后面的各人类“大部落”的侵犯、捍卫土地所有权，证实了人类发
展至今的偶然和必然。偶然的是这个宇宙或者说这个星球偶然的出现各种动物、植物，而人类偶然的
从最弱小无力的状态发展成最强大的一个物种，必然的是人类每一步的向前迈进都是不得不进行的转
折和改变。书中从最古老的人类开始描绘，到后面帝国的形成，还有帝国的分合局势和和平局势，满
载着人类的大千世界。我们生在中国，自幼对华夏有一种由衷的自豪，为其庞大的河山和无以计数的
珍宝、各种农业、手工业等等的精美和使用而倾慕不已，我们生在此中，时间长河孕育了我们5000多
年的文明。这些我们都很熟悉。熟悉我们东方的历史和行程，然而，我觉得我们也可以了解一下西方
的文明，在他们漫长的时间河流中，时间也赋予了西方各种让人惊叹的智慧和财富，他们的金字塔、
他们的木乃伊等等，都是智慧的捷径，通过此书看一看他们是怎样在历史长河中徜徉，自不论其中的
杀戮和血腥，也非常值得一读！
5、看历史，确实很长知识，了解到很多有关于古人的发展和历史上的重要事件。人类公认的古代四
大文明分别是古巴比伦（亚洲西部）、古埃及（非洲东北部亚洲西部）、古印度（亚洲南部）和中国
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（亚洲东部）。关于历史的书籍《地中海的衰落》就是从古埃及开始说起。看了这本书，你会发现地
中海沿岸的历史其实和中国的历史差不多，都是多个民族混战，政局动乱，只是唯一的不同就是中国
的历史最后形成了民族的大融合，民族之间最终是互相帮助，共同走到今天，而地中海的文明经过先
后的战争，各个民族都有掌握政权强大的时候，但是最终都是走向衰落，没有形成统一的政权。其实
，我个人认为在历史的发展中，地中海国家的文明和科技一直落后于我们中国，但是最近的200年却飞
速的发展，远远超越我们的国家，也印证了一点那就是一点那就是文明的衰落并不是一种倒退而是在
沉寂中孕育新的开始。文明的发展是一个漫长的征程，不论是兴盛还是衰落，都是推动人类不断进步
的一种力量。虽然人类的发展离不开科技，但是正真推动人类文明进步的还是思想文化，我不去考虑
地中海，单单考虑我们国家的封建王朝，为了慢慢的走向衰落，就是因为最后政府对民众的思想控制
，而地中海长期的战争，使得的人民的思想得到了解放，文明史是倒退了，反而思想和物质得到了沉
寂，孕育新的开始。《地中海的衰落》这本书对于欧洲这些古典国家历史深度的总结和陈述，读者如
果很喜欢历史的话，你会发现这一段历史原来一点都不枯燥，反而是很有韵味，让人百看不厌。欧洲
人毕竟和我们中国人不同，他们的发展也是经过战争的洗礼，使得优秀的文化和科技在历史的战乱中
更加的泥足珍贵。从史前3000年到罗马灭亡，有多少的兴衰和融入，见证诸神的迟暮与英雄的梦想。
我们不是历史的创造者，但是我们有幸可以品读历史，让一段段感人至深的历史发扬光大，从中总结
经验和教训，让我们未来的发展更加的顺利。人类从自然界的竞争中逐渐的走向统治的地位，人类有
自己的方式发展和生存，历史将会告诉我们真正的答案。
6、文/岸晓风当我们在回望世界历史尤其是世界文明史的发展历程时，很显然，面面俱到的去理解或
者细枝末叶的去理解都是“事倍功半”的。在这种浩如烟海的史料和汗牛充栋的资料中，能够抓住重
点，找到一把合适的“钥匙”，去提纲契领的把握历史的进程是十分必要的。而这把钥匙就握在美国
著名历史学家、考古学家、探险家J·H·布雷斯特德的手中。虽然他已经去世80年，但是他的不朽巨
著《地中海的衰落》再次出版，依然显示了强大的号召力，就如同雾霾中的一束光，格外熠熠生辉。J
·H·布雷斯特德之所以能够拥有这把钥匙，就是因为他找准的地方，找到了关键——地中海。地中
海是欧洲、非洲和亚洲大陆之间的一块海域，也是地球上最古老的海洋，更是人类文明征程中最声名
显赫的家园和战场。这里有古埃及的灿烂文化，有古巴比伦王国和波斯帝国的兴盛，更有欧洲文明的
发源地(爱琴、古希腊文明）以及公元世纪时地跨亚、欧、非三洲的古罗马帝国。可以说，地中海沿岸
是众多历史爱好者和研究者的圣地。通过这本书，我们知道，古代欧洲先民，用了将近4000年的时间
，创造了辉煌的地中海文明。欧洲的古人类就已经造就了众多的奇迹。后来，埃及、巴比伦、希腊、
罗马，更是为整个世界创造了无数不朽的传奇，这里不再也不需要赘述，而地中海北岸印欧人与南岸
闪米特人的冲突与融合也奠定了整个西方文明的发展的基本态势。值得注意的是，这本书的书名中就
强调了“衰落”二字。一方面，我们可以认为罗马衰落之后，西部欧洲进入了一个文化荒凉、物质贫
乏的黑暗时代。而西方文明的再次兴盛，让人类等待了整整1400年；另一方面，若干次的战争、压迫
、破坏、毁灭，也不免让人有“历史悲观主义”的感叹。但是同时，我们也应该注意到，“衰落”是
贯穿于历史的一根主线，文明到极盛，难免要走下坡路，同时，历史曾经的兴盛也必然带动文化的发
展和有识之士的反思。从这个角度来说，《地中海的衰落》又是一部激发读者的思考，值得大家常读
的一本书。（转载请联系：anxiaofeng998@126.com）
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章节试读

1、《地中海的衰落》的笔记-第1页

        在与自然届中其他哺乳动物争夺生存领地的过程之中，人类的生存力得到了不断的提升。人类的
不断进化使人类逐渐获得强大的力量，甚至在自然界中已经难遇敌手，而人类之所以难遇敌手的原因
就在于人类学会使用武器，即便是那些看起来很简单的工具，也让尼罗河下游的长颈鹿和大象灭绝了
。

2、《地中海的衰落》的笔记-作者关于东方文明的两段逸笔

        210页：东方国王的绝对统治被人们无条件地接受了。他们还盲目地接受了神的统治。这种传统阻
碍了东方人对外部世界独立思考与认知的能力。对他们而言，每一场暴风雨都是神的谕旨，每一次日
食都来自神或恶魔的怒火。他们从未试图探索这些自然现象背后的规律，他们的心智完全被宗教和传
统禁锢着，于是他们的思想不断走向僵化。因此，东方在自然科学方面没有取得什么成就，宗教在迷
信和僵化的思想中失去了活力，文学艺术也因此缺乏思想上的刺激而灵感枯竭。
371页：虽然人们越来越关注自然科学，但是最受雅典人关注的仍然是人类的事物。应该如何管理人类
社会的政府？最完善的自由国家的形式是怎样的？苏格拉底以及所有的雅典人都把对公民的教育放在
最重要的位置。最理想的国家是什么样的？东方也存在着理想主义，但东方的人才从不讨论一个理想
国家的政府形式应该是什么样的。因为他们想当然地认为国家队理想形式就应该是他们生活中的君主
政治。但是希腊却迎来了一场关于政府到底应不应该采取君主制、共和制还是寡头政治的激烈辩论。
由此，一门新兴学科——政治学诞生了。

3、《地中海的衰落》的笔记-第3页

        人们可以这样认为，我们通过专业化的工具、设备以及机械去开发自然的过程就是人类社会职业
发展史。

4、《地中海的衰落》的笔记-第47页

        同时，埃及人还在其他的许多方面取得了长足的进步。公元前4000年之前，他们就发现了金属。
据说是在西奈半岛上，一群埃及人围拢营火时带上了铜矿石。木炭和矿屑混合在一起，高温加热后，
金属铜就从矿石中释放出来了⋯⋯于是，在第二条早上清理灰烬时，这些埃及人在火堆里看到了几颗
光彩夺目的小球。他们摆弄着这些小球，充满了好奇与喜爱
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