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内容概要

本书遴选中外优秀文学作品，从生命教育的角度为青少年读者进行诸多人生问题的解答。
悲伤和抑郁的人们，在这本书中会发现生命的美好和感动，获得力量，放眼去看地平线后面的大千世
界。
每个人都是在跨越了万水千山之后才变成了今天这个样子，纵使有诸多遗憾，我们也应该顽强地爱着
这个世界。
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