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内容概要

《医心之道:中国传统心理治疗学》由杨鑫辉所著。现代心理治疗的理论与方法，不仅产生于西方，更
可溯源到中国古代。中国古代医学和养生学里，蕴含着丰富而较系统的心理治疗思想与典型案例。《
医心之道:中国传统心理治疗学》深入探讨了传统心理治疗的理论基础，基本原则，方法与典型案例，
研究了传统心理治疗的医治者素质及中西融合的心理咨询、治疗理论与实践。
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