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前言

成为一个顶天立地的男子汉，是每个男孩从小到大的梦想，但怎样才能实现这个梦想呢?    西点军校为
美国培养了数不胜数的杰出人才，其中男性占了绝大多数，而在这些杰出人物的身上，无不闪烁着顶
天立地的男子汉的种种可贵品格。    男孩们，20岁之前的你们在父母眼中还是孩子。但是，在你们看
来，自己俨然已经是男子汉预备役中的一员了，甚至可以被称为年轻的男人。    你们需要真正能够带
领自己前行的偶像，渴望知道那些闪闪发光的人物究竟经历了怎样的事情。    这本书会解答你的众多
疑问。    这里面的经验和教训出自于闻名世界的培养男子汉的高等学府——西点军校，它是无数热血
英雄和闻名世界的成功者的摇篮。    西点军校于1802年7月4日建成，全称是“美国陆军军官学校”。
它坐落在美国纽约市以北的哈得孙河谷，因为学校所处的地理位置被当地人叫做“西点”，所以人们
就习惯性地把该校称为西点军校。    西点军校建校200多年来，培养了大批英才。很多毕业于西点的学
员，都成为了美国社会各界的领袖，或是对人类有着深远影响的杰出人物。    西点军校素来就有“将
军的摇篮”的关誉。西点军校的毕业生有将近4000人荣获了将军军衔，许多美军名将均毕业于该校，
比如南北战争时期北方联邦军将领威廉·特库姆塞·谢尔曼、太平洋盟军统帅麦克阿瑟和巴顿将军等
。    同时，西点军校也是造就政界和商界奇才的摇篮。美国第十六任总统林肯，第三十四任总统艾森
豪威尔，以及前国务卿鲍威尔将军也都毕业于西点军校。在世界500强企业中，有l 000余名董事长，2
000余名副董事长，5 000余名总经理级别的高管都是从西点军校走出来的。比较知名的有国际电话电
报公司总裁艾拉斯科、军火大王杜邦、关国第一商务公司董事长霍夫曼、美国在线创始人金姆塞等。
西点也因此有了“全球最优秀的职场精英培训学校”的美誉。    此外，西点培养出的毕业生有很多成
为美国的教育家、科学家和各界魁首。    看到西点如此骄人的成绩，你们可能会感到好奇：到底是什
么成就了如此多的西点精英?是什么使西点毕业生成为成功人士的代名词?众多西点毕业生得出的结论
是：西点军校的教学理念和法则让他们有了现在的成就。    西点军校不但重视对学员知识、学术和能
力的传授，而且对培养学生品格、品行和品德也是从不忽视。对于西点来说，没有学识的人是愚蠢的
，没有勇气的人是可悲的，没有体质的人是可怜的，没有品行的人则是危险的。    所以，西点军校的
行为准则是“没有任何借口”，它告诉学员们：任何借口都是推卸责任的表现，即使遇到再大的困难
，也没有绝对解决不了的。西点军校强调执行能力，它教导学员们：拥有理想只是一种智力，实现理
想才是一种能力。如果总是空想，不付诸行动，理想永远只是空中楼阁、海市蜃楼，遥不可及。     西
点赞同“不想当将军的士兵不是好士兵”，所以它为强者创造机会，认为机会只眷顾时刻准备着的人
，有能力的人才会抓住机遇。西点的思想准则是“责任是一种使命”，它传授给学员们的理念是：没
有做不好的事情，只有不负责任的人，敢于承担责任是证明自己的最佳方式。    西点军校没有忽略培
养学员们注意细节，留心做好身边每件小事的习惯，因为细节决定成败；“永不满足”是西点军校的
进取准则，它让学员们意识到：只有不断超越自己，才能不被淘汰，做一名好士兵、好员工；西点军
校将荣誉视为生命，它强调做人应该光明磊落，踏踏实实；西点崇尚团队精神，认为团队的力量是个
人无法比拟的⋯⋯西点的莘莘学子正是因为严格地追求和执行着这些法则和理念，将其作为自己处世
的重要行为标准，才成就了杰出的自我，并逐步走向成功。    成功者的素质是能够后天培养的，精英
的一切特质也是可以借鉴学习的。西点军校的法则对任何一个渴望成功的人都有着巨大的指导意义，
它的每一条理念都蕴涵着发人深思的道理，值得我们研究、思考和学习。    作为男人预备役阶段的男
孩，从这本书中不仅能获得人生启示，更重要的是能够获知从平庸走向卓越的奥秘。    学习西点人的
精神和处世准则，并将其运用到实际生活中，就会像西点人一样最终脱颖而出。通过努力，你也可以
拥有一个闪耀的人生。    男孩们，在阅读完本书后，你们就可以向自己的父母宣告：“我，已经长大
了！”
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内容概要

西点军校历来是打造精英男人的五星军校。从这里，走出过3700多位将军、两届美国总统、四位五星
上将。张振华编著的《西点军校给男孩的成功密码》是献给男孩最好的礼物，让男孩学会树立目标，
磨炼自己的意志，敢于担当，有责任心⋯⋯阅读《西点军校给男孩的成功密码》，从而让男孩迅速成
长、成熟起来!
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书籍目录

第一章  树立目标——目标有多大，你就有多成功
  1．没有目标的船只能随波逐流——成功从选定目标开始
  2．志向决定发展格局——理想的高度决定生命的高度
  3．目标要明确，信念要坚定——成功最需要“钉子精神”
  4．梦在远方，路在脚下——有了目标要立即行动
  5．每天进步一点点——小目标的累积是大理想的达成
  6．坚定必胜的信念——达到目标，需要不断地付出
  7．永远跑在别人的前面——尽最大努力争取优异的表现
  8．远大的理想激发无限潜能——目标是前进的动力
第二章  磨炼意志——百折不挠的人战无不胜
  1．磨炼是勇敢者的“游戏”——要有钢铁般的意志
  2．没有什么困难能阻挡你——自信是最大的资本
  3．不打败怯懦就得躲它一辈子——西点不相信眼泪
  4．不要渴望永远风和日丽——积极的心态能解决一切难题
  5．困难是勇者前进的号角——勇敢地迎上去
  6．不服输的人才会有希望——在任何环境中都要选择奋起
  7．要感谢生活中的逆境和磨难——特别的苦难是特别的恩典
第三章  塑造品格——要做事，先做人
  1．不撒谎，不欺骗，不盗窃——把品格培养放在首位
  2．人生要勇于承担——责任让男孩变成男子汉
  3．诚信胜于一切雄辩——诚实比一切智谋更好
  4．胸襟的宽度决定处事的高度——心有多宽，路就有多广
  5．成功者永远明白自己的不足——越成功越要谦虚
  6．只有先控制自己，才能控制他人——一定要学会自我控制
  7．冲动，绝不是真正英雄的性格——遇事不惊，处事不乱
  8．在关键时刻能够坚持原则——坚持原则是人生的基础
第四章  管理自我——管理好自己才能经营好人生
  1．每天进步一点点——成功人士总能“挤出”所需要的时间
  2．你的时间在哪里——管理好时间，就是管好未来
  3．千万不要纵容自己，给自己找借口——没有任何借口
  4．忍受常人无法忍受的磨难——造就坚忍的品质
  5．失去热情就失去了作战的勇气——时刻保持火一般的精神
  6．心态决定命运——有怎样的心态就有怎样的前程
  7．别被自己吓倒，先战胜自己——最大的敌人是自己
  8．向自己的弱点开炮——成功者要明白自己的弱点
第五章  培养习惯——好习惯成就好未来
  1．让纪律看守西点——养成遵守纪律的好习惯
  2．军人的第一件事情就是学会服从——将服从训练成习惯
  3．懒惰是最大的罪恶——让勤奋成为一种习惯
  4．拖延导致平庸，行动成就卓越——克服拖延的坏习惯
  5．有耐心的人无往而不利——形成做事有耐心的好习-愤
  6．健康的精神需要健全的体魄——养成锻炼身体的好习惯
第六章  把握机会——机遇掌握在自己手中
  1．自动自发的精神是必备的一课——做自己的幸运之神
  2．机会只为有准备的人而准备——未雨绸缪方能决战千里
  3．上战场就要做好战斗的准备——主动迎接挑战
  4．不断寻找机会的人才能及时把握机会——人生处处是机会
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  5．点滴的小事之中蕴藏着丰富的机遇——从小事做起
  6．抓住人生的每一次机会——善于辨别机遇
第七章  善用智慧——智力就是竞争力
  1．尽量多动脑，少出力——巧干+敢干+实干=成功
  2．学会控制自己的情绪——理智是罗盘，情感是大风
  3．获胜的把握来自于奇特的招法——要有丰富的想象力
  4．许多的“不可能”只是常规理论下的结论——敢于异想天开
  5．确信无法突破时，首先要选择的是等待——等待也是一种智慧
  6．不要让固有的经验束缚你的思维一要善于变通，突破常规
第八章  拓展人脉——得人脉者得天下
  1．没有“我”，只有“我们”——这个世界不需要“蜘蛛侠”
  2．只有团队才是最完美的——借助团队的力量实现成功
  3．记住别人的名字——小事能建立大友谊
  4．必须学会尊重别人——尊重别人就是尊重自己
  5．在需要时，能为大家提供帮助——施与爱心以赢得爱心
  6．一个人不可能演奏出协奏曲——合作才能使自己真正强大
  7．人多不一定力量大——要学会相互配合
  8．只有宽恕才能给人第二次机会——多一个敌人不如多一个朋友
第九章  坚持学习——不管你有多强大，依然需要
  提升
  1．永远把自己当做学生——以人为镜，学无止境
  2．学会超越已有的知识和经验——内省、总结、提高-
  3．善于利用自己的长处——一技在手，走遍天下
  4．世上充满了业余玩家——要利用经验，而不是受它束缚
  5．要学习知识，而不是死记规则——学会学以致用
  6．充分利用闲暇时光——利用好生命中的每一分钟
第十章  追求卓越——全力以赴就没有什么不可能
  1．不放弃尝试就是在创造成功——努力尝试就有成功的可能
  2．放手一搏就有胜利的希望——进取心是强者的精神动力
  3．做任何事情都要尽最大努力——把事情当成事业来做
  4．不要怕有疯狂的想法——无畏是一种强大的力量
  5．成功就是比别人多努力一点点——拿出200％的努力对自己
  6．再坚持一下就能成功——凡事坚持，就有了赢的姿态
  7．只有更好，没有最好——成功者永不满足
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章节摘录

在西点军校的教材中有这样一个故事：    一支远征军正穿过一片白茫茫的雪域时，一个士兵突然很痛
苦地捂住了双眼喊道：“上帝啊!我什么也看不到了!”几天之后，几乎所有的士兵渐渐也患上了这种
怪病。    这件事在军事界引起了轩然大波，大家纷纷猜测士兵们失明的原因在哪里，直到最后人们才
知道真相，原来导致士兵失明的不是外部环境的恶劣，而是他们自己的眼睛。    人的眼睛有个共同的
特点，就是不知疲惫地搜索与观察世界，会不断地从一个点落到另一个点，假如经过长时间的搜索之
后，眼睛找不到任何一个落点，就会因为过度紧张而导致失明。白茫茫的雪域中，士兵找不到任何一
个确定的落点和目标，从而使得眼睛失明。    人生也是如此，没有目标，一个人的前途就如同坠人伸
手不见五指的黑暗，没有方向可去，只能在原地打转，而如果目标太多也如同没有目标一样。    所谓
目标，就是一个人要达到的一种状态或者未来想实现和拥有的东西。当你上幼儿园时，老师一定问过
你这样一个问题：你的理想是什么?有人说画家，有人说作家，有人说科学家。但是你还记得自己当初
的回答吗?    目标、理想、梦想、愿望是很多男孩都喜欢谈论的东西，但是在你还未成长为男人之前，
当别人问起你的理想之时，你是否也很潇洒地说上一句——别跟我谈理想，戒了!其实，不管怎样，你
依然还相信理想，只是想展示一下自己曾经为理想受过伤，否则“理想”二字就如同怪力乱神一样，
在你的人生词典中早已被彻底删除。    有科学家曾经做过一个实验：将一些毛毛虫放在花盆的边沿，
让它们首尾相接，然后让它们一条挨着一条爬行，结果这些毛毛虫就沿着花盆转圈，一圈接着一圈，
乐此不疲、无休无止。    毛毛虫的这种行为是盲目且毫无意义的，因为它们没有思想，不会去思考转
圈的目的何在。如今很多男孩的生活就如同毛毛虫一般，年复一年、日复一日地学习——考试——学
习，却不知道为了什么而学，为了什么去努力，那就更谈不上所谓的成功了，这就是没有目标的悲哀
。    人就像一条航行的船，在人生的浩瀚海洋中，大约有95％的船是无舵船，他们总是漫无目的地四
处漂泊，面对风浪海潮的起伏不定，他们束手无策，任其摆布，结果不是撞礁就是触岩。    还有5％的
人有目标、方向，而且还研究了航海技巧，这些船从此岸到彼岸，有计划地航行，那些无舵船航行了
一辈子的距离，他们只用了十几年甚至三五年就到达了。    “我的人生只有两条路，要么赶紧死，要
么精彩地活着。”这是在“中国达人秀”的舞台上，一个戴着黑框眼镜的瘦弱男孩说出的话，在很长
一段时间内深深感动了很多人，并被无数年轻人当做榜样，将这句话作为自己的座右铭，并迅速成为
网络流行语。    他的名字叫刘伟，是一个两袖空空的无臂男孩。他没有双手，却用脚趾头弹奏出了世
间最动听的乐曲，连主持人王小丫也不禁赞叹说：“这是我听到的最关的声音，听到琴声，我在想，
我们四肢健全，我们能用到的一个词就是震撼。”    他的事迹也迅速吸引了关联社、CNN、路透社、
朝日新闻、NHK及德国、西班牙、新加坡等地的媒体，他成了不折不扣的世界“达人”。    P2-3
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编辑推荐

学习西点人的精神和处世准则，并将其运用到实际生活中，就会像西点人一样最终脱颖而出。通过努
力，你也可以拥有一个闪耀的人生。男孩们，在阅读完张振华编著的《西点军校给男孩的成功密码》
后，你们就可以向自己的父母宣告：“我，已经长大了！”
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精彩短评

1、西点军校有关的书都会告诉人意志品质很重要，这次网购很成功！
2、书的内容讲的一般，而且书也薄，感觉买贵了。
3、书蛮好的，价格也实惠
4、收到了，要抓紧时间看了
5、同事在书店看过，推荐的。
6、这类书的内容都差不多吧。
7、质量很好！也是正版的！
8、帮朋友买的，看简介应该不错。买了之后才发现书居然没包着
9、这本很励志，教孩子做人做事的原则，值得看的好书
10、让男孩子们多些责任和担当。这次买了N本书，孩子第一时间看的就是这本。由此可见，小男孩
们还是很希望自己强大滴~~~
11、帮同事的女儿买的，据说是很好的一本书！
12、价钱很便宜，就是纸张质量不是很好啊！
13、刚拿到书翻看了一下目录被里面的精彩内容吸引了，孩子很喜欢
14、书未能送到孩子手里，学校弄丢了，我该说收到还是没收到呢？
15、左膀右臂
16、对于十一二的岁以上的男孩来说，是一本很不错的励志书。儿子喜欢！
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