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《小儿推拿专家教，捏捏按按百病消》

内容概要

本书是写给父母的小儿推拿使用手册，内容浅显易懂、亲切好读。作者结合案例介绍了50多种小儿常
见疾病的推拿手法，配有详细的穴位图和示范图，全面、直观、准确。另外，作者还将宝宝的四季保
健与小儿推拿相结合，帮助宝宝提升免疫力和抵抗力，让孩子在少吃药、少打针的情况下轻松摆脱病
痛，更加健康地成长。
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《小儿推拿专家教，捏捏按按百病消》

作者简介

缘缘老师，毕业于加拿大安省中医学院，2003年起，在北京中医药大学附属护国寺中医医院进修，师
从针灸科著名专家董建老师，深入学习中医针灸与推拿。2004年在加拿大多伦多开设了自己的诊所，
主要从事颈腰椎疾病和女性内分泌失调的治疗。
2005年因为先生回国工作，返回上海定居。期间，由于怀孕，开始专攻中医小儿推拿，在照顾宝宝的
日子里，缘缘老师学以致用，把中医针灸与小儿推拿融会贯通，用小儿推拿的方法治好了宝宝感冒、
腹泻、咳嗽等多种症状。
2009年，向翁超明老师学习深造中医，并被聘为中国民间中医医药研究开发协会及名中医学术研究专
业委员会理事。同年，她开设了关于小儿推拿治疗宝宝疾病的第一期讲座，得到妈妈们的热烈反响与
认可。至今，她已上海、北京、济南、南京、杭州、苏州、郑州、成都、呼和浩特、厦门、深圳等多
个城市开设讲座100多期，学员数千名。
为了让更多没有中医基础的妈妈们可以在短时间内的掌握和运用小儿推拿的方法，缘缘老师把自己多
年的心血集结成书，希望更多的妈妈受益。
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《小儿推拿专家教，捏捏按按百病消》

精彩短评

1、7分
这周看了两本书，但都没仔细看完。
小儿推拿这本实用书，讲了很多例子，感觉是个母亲医师的用心推荐。小儿推拿是门学问，孩子对于
穴位比大人敏感，这也是为什么小儿推拿有效的原因，对保健，生病都有用。不排斥西医，但是中医
针对身体情况提高自身内部气血循环，增强自身对疾病或者环境的影响能力，更为温和。
拿起这本书是因为兜兜被我过到感冒了，鼻涕横流，给兜兜按摩一开始愿意，后来老推开，今天乘他
午睡给他按摩了一番，希望有效。以后针对夜醒，健胃也可以做日常保健。还有结合看舌诊更为明显
。

2、作者缘缘是权威的小儿推拿专家
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《小儿推拿专家教，捏捏按按百病消》

精彩书评

1、盼望已久的《小儿推拿专家教，捏捏按按百病消》终于收到书了，这是目前市面能买到的小儿推
拿知识最全，案例记录最详实的推拿书了。拿到书，一看作者我就明白了，这名作者在网络上很有名
，经常到各地做讲座，辅导很多妈妈利用推拿的手段，治疗小孩子的疾病，我的博客也早就转了她博
客上很多文章和病例，孩子生病的时候，我会更加认真的学习。但也会遇到一些困难，比如博客中经
常介绍“外感四大手法”、“感冒四大手法”等诸个四类手法的时候，都没有详细说明是哪四大手法
，这次好了，可以随时查阅了。我家宝贝出生之前我就对穴位有所涉猎，也曾在家里人身上试过艾灸
，不过都是一时兴起，而有了孩子之后，我才算真正走上了推拿之路，只不过“试验品”是我家孩子
，看过几本推拿书，手法不尽相同，最后我用了山东青岛的三字经派给孩子推拿，这个派别一般以手
上的穴位为主，取穴少、推时久，身上的穴位也有涉及，但是很少。而这次看到的《小儿推拿专家教
，捏捏按按百病消》是南派推拿手法，和我之前学的三字经派是有一定出入的，但是经过阅读此书，
我获得了更多的推拿知识，也使我的推拿技术更进一步，信心也更进一层。有几点感触特别深的和广
大父母分享：强烈推吮痧方法。我很早之前就知道了这个方法，当时是为了给孩子退烧从网上百度的
帖子，或许就是从本书作者的讲座中学来的吧。这个吮痧其实很简单，需要妈妈在孩子的穴位或者脊
背上深深吮吸，直至出痧，一般情况下来，妈妈的嘴里都会起泡或者流血。很多妈妈坚持不了就放弃
了这个“爱的吮痧方法”。我的牙龈向来不好，但是为了孩子，每次生病我都会坚持用这种方法，一
来孩子很舒服，乐于接受，会要求一遍遍地吮吸，另外孩子皮肤娇嫩，无法用刮痧板和拔罐器，而妈
妈的嘴是最好的工具。几乎每次我都得吐出很多带血的唾液，有时候嘴里疼得几天下不了泡，但是为
了孩子不受抗生素的毒害，拥有自己的免疫力和抵抗力，这点苦又算得了什么呢，而每次吮吸完，孩
子都会贴心的提示我，“妈妈，把毒吐掉；妈妈，慢慢”。我相信大部分爱孩子的妈妈都能做到的。
推拿与抗生素的挣扎：现在很多妈妈认识到抗生素对孩子的危害，不必要的时候反对滥用抗生素，但
是对于如何治疗宝宝的疾病却没有个基本的认识，情急之下也会“有病乱投医”。所以，建议在中间
挣扎的妈妈看看推拿的相关知识，抽出一点时间，了解推拿知识，别一味地反对和抗拒，认为“中医
无用”，听起来方法很可笑，我也曾遭遇过这样的妈妈，我这样告诉她“对于不了解的东西不要轻易
下结论，如果经过你的学习和使用，觉得没用，再请您下结论”，对方立即语塞。因而，如何端正正
确的就医观念，给孩子一个健康的身体，父母的爱要体现到行动上，善于学习一些对孩子有利的知识
。推拿也是亲子沟通的一座桥梁。推荐身边的朋友使用推拿方法，无一例外说孩子这么小，乱动弹怎
么办？问这样问题的家长，你是期望把这个问题抛给医生吗？医生一天面对的可能是上百个病号，而
你面对的只是一个孩子。你是孩子的妈妈，不要把推拿想成多么困难的事情，像作者说的，推拿也可
以成为亲子沟通的桥梁，你们可以一起玩推拿的游戏，或者孩子不老实，你完全可以等孩子睡下了，
你不睡给孩子推拿呀。又有妈妈说，“那得多累呀，坚持不下来。”那这样的父母就没必要学习推拿
了，推拿是融和了妈妈的耐心、爱心等多种情感于一体的治疗手段，如果你对孩子足够的爱就可以做
到，如果你对孩子没有足够的耐心和爱心，想图省事，完全可以，就像把孩子完全抛给老人一样，孩
子生病了你完全抛给医生就可以了。看过此书，感触良多，总结为一句话，“推拿是桥，一头是孩子
，另一头是母亲”，无论是培育孩子的精神，还是涵养孩子的身体，都没有捷径可走，唯有爱让我们
始终和孩子在一起。
2、如今科技的进步让西医学的发展也越来越高级，提高了人的平均寿命，促进了人的身体健康。但
是表面上的效果可能代表不了它整体的能力，现在也有越来越多的人提倡用中医防病治病，无奈鱼龙
混杂的中医界使得中医的名声日渐衰退。推拿作为中医的一部分，很大程度上被广泛接受，其实一个
好推拿人员同样需要一定的中医基础理论。对于给孩子推拿治病，更需要更多的理论护航，更多的实
践为指导。   现在每个家庭基本上只要一个孩子，这个孩子自然而然成了家中的宝贝，遇到头痛发烧
更是一家人坐卧不安，还会因为去医院给孩子看病忙的焦头烂额，最后孩子的病算是稀里糊涂的好了
，可身体也留下了一些祸根。小编作为一名医生，深知现在的西医西药的治病作用，也懂得它的副作
用。单单在西医理论上就有一些无可奈何的缺点，更不要说长期的治疗个以后的生活状况了。这里不
谈西医中医之争，笔者在校学了五年西医，同时也在图书馆和书桌旁自学了五年中医，基本上生病什
么的都不会去吃西药。所以在看到这本书的时候心里有一股压不住的欣喜。市场上推拿按摩的书太多
，大家也会发现有些人就是抄来抄去，只为著书赚钱，不说也罢。而这本书我极力推荐，其一，这是
一名真正学习过中医的带过孩子的有教学经验的妈妈写的书，别看我用了这么多定语，其实也没有表
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达全作者的出发点和能力，作者在育儿过程中自己结合理和学习经验一直用推拿为孩子防病治病，让
推拿成为了孩子强身健体生活的一部分，这其中妈妈看到孩子生病的辛酸和能够为孩子自己治疗好常
见疾病的欣喜交杂在一起，在读的过程中也深深感受到字里行间那种妈妈对孩子的爱。其二，从专业
的角度来说，书的布局是合理的，她是先讲解注意事项，再是把中医理论深刻明白通俗的讲解，使得
读者能够在后面的对每一种疾病的治疗清清楚楚明明白白。其三，我还是被作者为这本书付出的感情
所言，她不但体现了妈妈对孩子的爱，也有太多出于对社会医疗的关心，这么好的我们祖先传下的东
西不能广泛应用，她也是痛心疾首，我读着也感受到了这种博爱。一本好书，付出的不但有充足的知
识，还有慢慢的关爱，为什么不去选择它呢？
3、这是一本写给作为父母的我们的，也许我们真的不需要有专业知识储备，只是需要的是一颗爱孩
子的心并且深入研究的心，这本书整体描述的通俗易懂，书中提到的每一种疾病的手法都行之有效的
。即使是一个对与我们这样对于小儿推拿没有任何概念的初学者，也能通过书中的介绍学到一些有用
的方法，帮助宝宝预防、让宝宝健健康康的成长，这本书主要讲述的是有关小儿推拿的功效及基础知
识、准备事项的介绍，通过这些知识的学习有助于我们对于幼儿推拿有着更进一步的了解，还介绍了
一些宝宝常见病对应的按摩方法，并且通过举例子的讲述方式让文章内容更生动，更加具有可读性，
可以让我们更快捷的找到根源所在，经过这些的实际案例的分析和对于这些方法的学习，我们找到了
增强孩子免疫力的钥匙，我们学会了运用更加健康的绿色疗法帮助孩子抵抗疾病，而不是每天吃着各
种各样的补品强行提高孩子的抵抗力，这本书还讲述了如何把小儿推拿与四季保健结合起来，来让宝
宝的身体变的更健康。附录部分主要介绍各种常见穴位及妈妈们对小儿推拿的常见问题。以后在宝宝
生病的时候，作为妈妈的我们再也不必束手无策，担惊受怕，而是可以立刻行动起来，用自己的双手
帮助宝宝恢复健康，这本书讲述了宝宝的穴位浅而敏感，很多穴位都集中在手上，所以我们找起来会
非常容易。而且本书介绍的穴位大多都是找起来方便，同时见效快、行之有效的，医者父母心，这本
书让我们在学习的同时也体会到作为作者的良苦用心，那是一个妈妈对孩子健康的关爱和关怀，也许
我们学习到的是一种预防孩子生病的按摩方法，同时也能体会到那份来自妈妈的爱，那爱沉甸甸的，
足以我们长久的回味，让我们现在开始学习这本书吧，增强孩子的抵抗力，对抗疾病，通过对小儿推
拿的学习，用我们的爱心与信心为宝宝搭建一座健康的桥梁，让妈妈能够在孩子生病时使用一种更加
绿色、宝宝更容易配合的方法，更有效地守护孩子的健康，让我一起把这份爱传递下去。
4、都说小病治大病防，可是当你遇到的是一个不肯配合只会哭闹的孩子的时候，你该如何去做呢？
宝宝是家里的最为让人担心和心疼的了，平时的时候还好，可是一旦有个感冒发烧就会让家里仿佛经
历了一场台风的洗礼，全家人都为之而着急心慌，心疼着孩子的难受自己却往往手足无措。那么如果
有方法能让孩子的病症减轻变好，让孩子的体质增强，让孩子不再难受了就去医院，你会选择去做吗
？或许妈妈们都会抱着疑惑的态度来看这个问题，父母都想孩子好，可是却不想让孩子为了未知的事
情而受到伤害，那么当父母用自己的双手为宝宝保驾护航的时候，怀疑就会放下大半。毕竟宝宝的身
体家长最为清楚，与其在孩子生活的时候担心害怕还不如行动起来，努力学习帮助宝宝恢复健康。小
儿推拿术，捏捏按按百病消。不管是常见的感冒、发烧、咳嗽等小问题还是肺炎、哮喘等一些严重的
疾病，学会了都可以手到病除。小儿推拿不仅能帮助孩子增强体质，还能增进亲子关系。不仅是有效
的治疗手段，也是爱的传递。妈妈们可以把推拿当成游戏和孩子一起玩，这样宝宝的接受度就会更加
容易。当你发现自己所学的东西有一天能为宝宝减轻痛苦，当亲眼目睹孩子在自己的努力下便的健康
的时候，那种推拿的喜悦会让你不由的想和更多的人分享。宝宝的健康就是妈妈的幸福，把爱化成动
力，在爱的帮助下用双手获得成功，让爱成为最好的医治。从书中我们可以看到一个神奇的小儿推拿
全套流程，它的优势是很多药物都无法比拟。通过为宝宝的推拿，也让家长可以掌握更多的有关宝宝
人体和穴位的知识，身体的各个地方是对应相通的，看面色，查舌头，健脾和胃，家长的学习也让最
为神秘的中医展现在了人们面前。相对于医院的西医，我们耳熟的中医更为符合生活的需要。不打针
不吃药却能病好，这样的生活不是更为让人期待么？或许有人知道一些“土方法”能够有效的治理身
体，而这种小儿推拿术，却是更为让人放心的科学的方法。不仅能治病，还能养生，春夏秋冬不同季
节的养护，各种穴位和手法的不同，让家长在推拿手法的学习下让宝宝更为健康的成长吧。当然，父
母要多和孩子接触、学习才能拿捏程度让效果更好，但是如果孩子病的很重，还是建议去医院治疗。
而那些小打小闹，就让爸爸妈妈们来大显身手吧。
5、在西医盛行的今日，我们很多的国人其实并没有忽略中国传统医学精粹的推拿治疗等等。常言道
：“西医治标，中医治本”。不需要什么特殊的器材，不需要什么专门配备的特殊场地，只要你会有
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关的推拿手法，有些小病小患可以不吃药就能治愈。也许在很多人的心目中推拿是个很好的治疗手法
，但是更多的人们也许并不知道推拿同样可以用于小孩的某些病痛治疗。今日的一套《小儿推拿专家
教》很是生动详细地为我们逐一讲解和介绍着小儿推拿的要点和诀窍。对于有心的家长而言，它无疑
又为我们带来了一个养育好孩子身体的高招。“是药三分毒”让人心生畏惧。而”推推小手不吃药，
捏捏小手百病消“着实值得心动不已！当然，心动不如行动，让我们赶紧加入到学习小儿推拿的队伍
中吧！作为一本写给父母的小儿推拿使用手册，个人以为这本书还是相当实用的。本书既保留了小儿
推拿技巧的讲解和分析，又确保着门外汉的家长朋友们可以有一个简洁明了地认识和了解。不会因为
看不懂而在推拿中出现差错；也不会因为太难理解而无法操作。小儿常见疾病的众多推拿手法在此中
得到了详细地讲解和分析。尤其是书中配套的详细穴位图和示范图更是让文字的内容变得浅显易懂，
方便操作使用。用父母的双手，为宝宝的健康保驾护航就此在本书拉开了帷幕。作为守护孩子的一种
爱的方式，神奇的小儿推拿来帮忙，呵护关爱宝贝的身体健康。不过切莫小看推拿的方方面面。本书
从第一张接的推拿效果进行讲解，到随后告知推拿按摩的前提准备工作，到再然后的各个方面小宝贝
们疾病的推拿方法介绍等等。让我们也在读书的同时充分领略中医的神奇。附录之中的常用穴位和手
法实则也让我们进一步对推拿有一个深入的了解。对于小宝贝们的小毛小病，我觉得利用推拿的形式
进行治疗着实值得推荐和利用。很是喜欢这样一本专家支招的推拿教导用书。以往每次宝贝生病自己
都会手忙脚乱，但是有这样一本书在手，其实很是方便易学又容易操作。当然，对于孩子的疾病这本
书的推拿介绍只是其中的某个治疗形式。有时候遇到具体问题，我们还是需要具体对待和分析。切莫
以为只要依靠推拿就绝对解决问题。毕竟有些时候，我们还是需要用更为科学和理性的方式照看好我
们的小宝贝们。
6、宝宝，是地球上最神奇的物种了吧，让你欢喜让你忧，让你心甘情愿为了他（她）付出你所有。
为了孩子，有的妈妈从孕产就开始全程准备，有的妈妈变作育儿专家，有的放弃工作成了全职太太，
有的则改弦易辙，哪个行当离孩子近就做哪个行当，而《小儿推拿专家教—捏捏按按百病消》的作者
也是一位妈妈，学习中医专业的她，因为怀孕，开始专攻小儿推拿，越做越好，不但服务了自己的孩
子，之后又开始培训更多的妈妈。效果嘛，据书中介绍，很是不错。书中图例清晰，讲解明白，边看
就能边上手。之前接触过一些用药的书籍，在药物被人们常常不当使用的今天，小儿推拿不失为一种
“绿色有机”疗法。从头到尾看一遍，小儿推拿的优势是看明白了，基本手法也八九不离十了。但再
往后，什么呼吸道疾病啊、什么消化系统疾病啊、什么皮肤科疾病啊、五官科疾病啊，包括夜啼、尿
床、四季养护，甚至附录中的常用穴位和手法。就不是只看几遍就明白的问题了。更关键的是要一边
看一边练，“上下其手”，边看边觉得，做妈妈真是一件太不容易的事情了。有几个爸爸会做出这样
的努力和牺牲呢？新手上路，我把家里每个人挨个儿揉搓了一遍，看着他们龇牙咧嘴的表情，心里那
个得意就别提了！在拍拍捏捏按按的过程中，我与家人的肌肤亲密接触了一回，突然觉得，很久没有
这样有意识地和他们如此亲近了吧！放我的真心在我的手心，《小儿推拿专家教—捏捏按按百病消》
，捏捏按按中，亲密与快乐悄悄走来了。有了这一点真心，百病都让道！
7、前两年看过一篇媒体报道，说中国人平均每年要打八瓶吊瓶，当时我正因急性肺炎住院，每天都
打四五瓶。我笑称，那些天我一个人就替许多中国人完成了任务。后来看过报道，在国外，只有在极
端情况下，才会使用抗生素。前两天，同事的孩子高烧去医院，医生建议多喝水，只给开了简单的药
片，不再用打吊瓶这种速战速决的方式。随着医学观念的进步和管控能力的加强，滥用抗生素的现象
正在减少。虽是如此，如果能掌握一些常用的方法，能自行处理一些小问题，不仅能节约社会资源，
还有节省时间、节省费用等诸多好处。经常听周围的朋友说孩子生病的种种苦恼，小小的人儿一生病
到医院十有八九就要打针，孩子痛苦，大人心痛。为了赶快好起来，大多数人会选择多、快、好、省
的方法。在这个快速运转的社会，什么都要追求速度，但是对身体的养护却无捷径可言，尤其是孩子
，小的时候接触过多的抗生素，身体产生抗药性，对孩子的成长没有任何帮助。 有什么方法可以解决
这个矛盾呢？其实，每位家长都可以是孩子的贴身医生。中国医学宝库里有一个瑰宝——推拿，一直
深藏于闺中。推拿可以解决诸如感冒、发烧、积食等许多常见问题。《小儿推拿专家教》就是这样一
本介绍小儿推拿的书。作者照顾宝宝期间，学以致用，积累了丰富的实践经验。作者将这些经验集结
成书，读起来通俗易懂，也易于操作。这本书也可当作一本实用手册，当孩子身体有问题时，可以对
照相关的内容自行医治和解决。许多人认为推拿必须具备专业手法，其实不然，许多推拿手法简单易
行，就算没有任何中医基础的父母也能在短时间内掌握。所以未开始前，先不要被“专业”两个字吓
倒。同事的孩子发烧，我推荐用书中的方法试试。朋友捏脊后，睡了一晚，孩子第二天就退烧了。同
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事像得了传世珍宝，向每个有孩子的母亲推荐了一遍。朋友们在一起经常议论，我们小的时候生病几
乎很少打吊瓶，我也是直到上中学后才第一次挂吊瓶。而现在的孩子一生病就要打吊瓶，长此以往，
这对孩子的抵抗力和免疫力的损害是非常大的。因此，如果父母掌握一套基本的护理常识，在孩子生
病的的时候通过外在的推拿和孩子一起抵抗病痛，而不是粗暴地打一针把病痛强压回去，孩子的身体
素质在抵御病痛中慢慢强壮起来。现在医学发达，手段先进，但传统中医学依然值得我们敬重，对传
统的尊重，不仅可以传承祖国医学的衣钵，还能方便自己，方便别人。
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