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《明天的我与昨天的你约会》

作者简介

七月隆文，日本小说家，以创作轻小说见长。出生于大阪，毕业于京都精华大学美术学部。2014年创
作的《明天的我与昨天的你约会》是其出道以来最受欢迎的作品，发行量超150万册，并被改编为漫画
、电影，赢得年轻读者极高的口碑。代表作还有《我被绑架到贵族女校当“庶民样本”》等。
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《明天的我与昨天的你约会》

精彩短评

1、花了两个小时看完了，整体是非常轻松的文风，但可能我不太能理解这种平行世界的纠葛吧 ，小
松菜奈出演过？？这种还是动漫比较好表现吧。
2、设定的格局过于局限，所以层面单一，并不适合拓展。
3、天哪，纯爱小说
4、其实这本小说真的是给女生看的吧 可能我的泪点太高了 不知道这130万读者被虐的泪流不止怎么来
的。。。书作为言情小说是可以的 偏少女 时间轴有点怪 总体还不错 文字不多 没事可以看看的
5、很薄的一本书，这么快就出中文版还是很意外的。故事内容很像《你的名字》那种穿越平行时空
而来的，里面南山高寿和福寿爱美的爱情也是纯纯的，很小清新的感觉。但是本人并不太喜欢这种类
型的...
6、起初看的时候觉得设定挺有趣的⋯平行时空还是逆行的设定。就纯爱来说是挺好的一个故事。可
是设定到后期不理解的地方越来越多而导致原本一个挺感人温馨的故事就有那么一部分显得奇怪不和
谐⋯⋯
7、我们并没有渐渐远离对方，而是首尾连接，结成一个圆环。
8、所有的事情都是轮回
9、好看啊⋯⋯樱花版时间旅行者的妻子，应该说是时间旅行者的老公。。最后还是看哭了。。
10、とても読みやすい、いい本です。映画を楽しみにしています

11、脑子不够用，有时候看不懂书里描述的平行世界，据说有电影，去找找看，可能电影会更直观些
吧⋯⋯
12、比返老还童更凄惨的设定。但是这个设定有点过于抽象突破想象，花了不少时间来理解。对于一
部爱情小说来说，设定过于烧脑了一点
13、看到一小半就猜到了，觉得书的细节还不够饱满
14、逻辑不好的作者就别写什么平行时空好嘛，就好好写纯爱小说行不行。
15、由一首歌认识一部电影，再由一部电影认识它的原作小说，感叹一下日本爱情小说的情感描写真
的非常细腻。可能是看之前看到评论都说什么看完哭得稀里哗啦，导致期待度有点过高了，看完后内
心一开始毫无波动，但是后劲非常足，真是越回味越深入思考越sad。祝天下有情人终成眷属。
16、不知道是不是翻译的问题，觉得很多句子读起来都很幼稚，且这个设定不是很喜欢
17、看过电影觉得电影的逻辑有问题就来补小说，然后发现小说的逻辑也有问题。作者的文笔不算好
，但是对京都的描绘还挺令人向往的。小说反向平行世界的设定非常新奇，“这是我的第一次，却是
你的最后一次”，真得让人觉得伤感。
18、有些地方翻譯得太出戲。是個好劇本 但是讀起來沒什麼感覺 可能是開始看之前就已經了解世界觀
的設定了吧....
19、纯爱系，短，火车上kindle看完的。情节也是没什么意外，想起了皮特的那个电影。
20、正如初中时常常想的，走在盲道左边的昨天的我陪着今天走在盲道右边的我。
21、高寿和爱美是彼此的过去与未来 是彼此的救赎者 两颗心在交错的时空却紧紧相连 永不分离
22、可能我太钝感了，仔细回想起来是淡淡的忧伤，珍惜能在一起的岁月
23、时间线设定很有意思。以及感觉前半部分写得比后面好。超喜欢一开始一见钟情的那一段w虐点
有
24、以平行世界来设定，以顺，逆时针开启两个不同世界的的人的记忆相反，由他们开爱情之路，即
使有一方已知，也按规定重启一样的行为，来反映这方的爱，另一方即使未来未知也坚守爱，一直等
待相遇的时候；从两方的角度来坚守自己的爱；
25、写纯爱小说就好好写，这种平行时空的设定实在无法认同。按照作者的逻辑，两个世界的时间是
相反的，那为什么以一天为周期，而不是一小时一分钟一秒钟？哦那样的话，女主是不是路要倒着走
、话要倒着说？（滑稽）
26、翻译的文笔很奇怪。剧情⋯⋯要说不感动吧，结局前还是有一点的，要说很感动吧，倒又不至于
。实际让我来打分的话，现在这个分数就很合适。虽然对不起腰封的溢美之辞，但是看起来颇轻松愉
快。不过还是没有达到心理预期。
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《明天的我与昨天的你约会》

27、20170318 一个小时左右就看完了。很短的一篇小说。但是由于理解能力有限，空间那一部分并没
有看得很懂，电影资源找不到。。
28、说女主是二次元穿越过来还像话点，作者笔下的平行空间也太简易了，逻辑硬扯。重点是甜炸。
初中生课外读物的感觉。
29、可爱。
30、亚马逊买的电子书，可能是先看了评论的缘故，看时总想着结局，所以看下来并没有感觉有多么
好看。只是觉得作者想表达的，是珍惜与爱的人在一起的每寸光阴，以及，命运的强大。在看完鬼怪
之后，一直想相信人的意志可以不完全受到命运的安排，可是事实也许并不如此。
31、时间的交错，造就别样的爱情。眼泪是那零点的忧伤
32、命运让人痛苦
33、细节铺垫的有点少，毕竟，只是纯爱的小说，不会有强大的让人觉得不可思议的地方出现。纯纯
的爱情，悲伤的爱情，这种逆向时间的设定要真是推敲起来bug挺多的，5岁的小女孩遇见30岁的大叔
一见钟情，她的每一个明天都是大叔的过去。交汇的时间只有40天，于是利用40天谈一场平等的恋爱
，女孩的记忆是倒转的，主要那个笔记为什么会有两本，而且两本出现在同一个时空，两条走线这里
面存在着两个时空，既然笔记本能出现两本，那么为什么男女主角就是同一个？女主去了另一个时空
见到男主，那么这个时空里的男主不就见不到女主了吗，他俩的时空在20岁的时候是一致的，即便还
是一正一反，那么交汇的时候所有物为什么是分开的，如果必然存在相遇的话 
34、纯爱真好
35、Raindrops
36、开始觉得像《你的名字》，一场穿越时空的爱恋，一种解不开的轮回。多希望结局能像《摆渡人
》一样，两个人从此同时出现在同一时空，形影不离⋯⋯
37、什么鬼？纯爱文？对不起，我只觉得幼稚，甜的发腻。满满的泪点口碑爆棚？对不起，我觉得毫
无逻辑，也完全没找到泪点，五岁的小孩会爱上三十岁的大人？三观呢？飞快地读完，唯一可取之处
是翻译很美，可是日本年轻女性就爱读这种书？
38、文风是我不喜欢的那种，电影可能会好点。
39、迫不及待读起来！！！
40、不足之处是翻译的再优雅一点就好了 很感人 猜到了结局但还是感动的一塌糊涂(；′⌒`)
41、还可以
42、轻松愉快又扣人心弦的阅读。行文细腻且流畅。细节动人。读到最后差点都忘了一开始想吐槽男
主叫南山高寿这种名字了。。。阅读BGM是Chopin's Raindrops. 
43、在和男主一起知道真相之前，书名都看不懂，故事也很平淡，但是知道真相后，越往下看，一种
即将永别的忧伤就越渗入心底，也期待电影
44、我终于来到你的身边，高寿的成长，爱美的努力，即使在已经知道结果的时候，也没再在意
45、很特别的恋人，很特别的感觉。
46、很喜欢
47、书名即是剧透，混合了《本杰明巴顿奇事》和《你的名字》的既视感。故事本身还算有趣，带着
轻小说的轻快流畅，还有一些YA小说的稚嫩感，几个关键设定略显牵强。
48、“穿越时空的少女”，这梗看腻了
49、真的好短啊，五十分钟就看完了。剧情也很简单。幸好没买纸质书_(:з)∠)_ 的确很多时候感觉
很幼稚（不知道是不是翻译的原因）
50、好痛啊。小说的真的好好，有趣。
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《明天的我与昨天的你约会》

精彩书评

1、这是一本从封面开始就剧透得一塌糊涂的书，面对面牵手无言的男女，环绕世界的巨大时空齿轮
，加上蓝色背景上清晰印刷的书名——明天的我与今天的你约会，只需匆匆一瞥，就好像可以看见作
者摆着一张扑克脸对着你棒读：这又是一个穿越时空的恋爱戏码。仔细想想，这些年来从海那边的霓
虹国穿越时空而来的少女是不是有点多，早一点的有《穿越时空的少女》中为了逃避告白就地翻滚一
圈就能逆转时光的绀野真琴(没错这又是一个连在标题上装模作样遮遮掩掩都不搞的作者)，近一点的
有《orange》中为了改变友人的命运从未来给过去的自己写信的高宫菜穗，让人不禁怀疑是否真的就
像某位霓虹编剧曾提笔写道的那样：“每个少女年轻时都能穿越时空”。既然都已经大言不惭地取名
“明天的我和昨天的你”了，本书的女主角福寿爱美在这方面自然也不遑多让，甚至敢于正大光明地
对自己的男友南山高寿说出“如果我有预知能力的话，你怕不怕？”这样flag满满的台词。之所以
说flag满满，是因为爱美和高寿君的故事和太多太多纵横时间线的少男少女一样，走向了某种意义上悲
剧的结局。原因想来也很简单，在大部分涉及时间旅行的故事里，若不是因为留有遗憾，为何要强行
逆转时光回到过去？被命运选中赋予超能力的人们即使拼尽全力改变了历史，往往也在不经意间打乱
了曾与你相遇的命运。但是爱美又和她们，那些逆时空洪流而上的前辈们不一样。如果说从前的少女
们逆转时间是为了改变过去的话，那么对爱美而言，从“明天”走向“昨天”的旅程则是为了再现高
寿君记忆中的美好时光。于是她努力地上演着仅存在于男友记忆中的每一个细节每一句话：第一次互
相称呼名字时的羞涩与执着第一次为约会时的开朗与天真第一次见面时遇到命定之人的怦然心动然后
一次次地说着自己是个爱哭鬼，在最应该开心的时候流下眼泪。“下次换我来做饭吧。我们做点别的
。”“好的。”“⋯⋯怎么啦?”“讨厌，我怎么哭了。”这一个人早已与你相遇，如果每个第一次都
注定成为最后一次，你是否还会义无反顾地再一次进入他的世界？这也许是这个从封面就开始剧透的
故事中最晦涩的谜题。然而，然而，即使被剧透一万遍，即使90%以上会是悲剧，我还是爱着这些来
自未来的少女。毕竟对我而言，只有在会为了恋人无惧于逆时光行走的恋爱物语里，青春才永不褪去
。
2、再过不久，一年一度普天同庆的2·14情人节就要来临了。大街上情侣们手牵着手，喜笑颜开。另
一边，无数单身汪们在进化了这么多年之后也早已百毒不侵，纷纷研习出五花八门的手段方式欢度佳
节。普通青年拉上三五个好友趁机出去胡吃海喝；二笔青年跑到街边K歌会声嘶力竭地表演死了都要
爱；而文艺青年则可能会走进影院独自一人看一部电影或者在家静静品读一本佳作。如果你是这样的
文艺青年，那这部2016年由福士苍汰及小松菜奈主演的爱情电影《明天的我与昨天的你约会》显然是
个不错的选择。或者你也可以读读它的同名原著小说《ぼくは明日、昨日のきみとデ—トする》（明
天的我与昨天的你约会），体验一把日本进口狗粮的独特风味。这个神奇的love story主要讲述了某一
天，终于不是日本高中生的大学男生南山高寿在上学的电车上邂逅了让自己一见钟情的完美女孩福寿
爱美，并随即对之展开追求。在经历了搭讪、告白、约会一系列常规套路后，南山如愿以偿成功牵手
心目中的理想恋人。然而，一切都仿佛进行得过于顺利，甜蜜恋情的背后，爱美身上不同寻常的真相
也逐渐被揭开⋯⋯故事的前半段无外乎大学生们喝茶聊天花式虐狗，顺便展现日本京阪线沿途迷人的
风光。长颈鹿素描和男主笔下女主人公名字的细节，结合本书“明天的我与昨天的你”的标题，读者
不难推断出女主角福寿爱美来自于某个未来世界。神秘美少女的真实目的是什么？她与未来的南山高
寿究竟有怎样的因缘？这份跨越时空的爱恋是否会被正确的历史所修正，走向令人惋惜的悲剧呢？紧
张紧张紧张！刺激刺激刺激！然而，就在笔者拿好了纸巾准备迎接“满满的泪点”时，却万万没想到
作者首先出其不意地甩出了一个全新的设定，即相反的时间线。熟悉日本轻小说的朋友可能知道，轻
小说届有三宝：奇幻、异世界、恋爱好，人物间穿插不同时间线更是常见得不能再常见的设定。可以
说，轻小说大胆且不拘一格的文学风格给众多脑洞爱好者提供了一个自由发挥的空间，同时也成为一
些动画、电影制作方取之不尽的IP库。《明天的我与昨天的你》在竞争对手中突出重围，荣获第3届京
都图书奖、“年轻女性最爱的文库小说”第位的荣誉，作者在老梗里写新意方面是不可谓不费了心思
。男女主各自所处的世界就仿佛两列直线相向而行的火车，看似注定只能擦肩而过，但重新仔细梳理
一下时间轴就会发现，彼时五岁的爱美在庙会上为中年高寿所救，从此对他心生爱慕，正是这份心意
促使她跨越平行宇宙出现在年轻的高寿面前并与之相知相恋，进而促成高寿将来能够在正确的时间地
点救下爱美。这是一个无法跳出的轮回。既不是《穿越时空的少女》也不是《你的名字》，茫茫人海
中的际遇大概只能用命运石之门的选择来解释吧！当然，《明天的我与昨天的你》终究仅仅是一部恋
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《明天的我与昨天的你约会》

爱小说，在设定的严谨度上自然无法和《OCCULTIC;NINE》、《RE:从零开始的异世界生活》等作品
相提并论，因此读者也大可不必过于深究。世人皆明白，绝大部分人的一生，不太会经历什么可歌可
泣感人肺腑的爱情。歌词里唱得轰轰烈烈爱得要死要活最后也十有八九化为了简单的茶米油盐酒醋茶
。即使如此，人们还是喜欢看爱情故事，依然乐于见证美好，始终相信着那命中注定至死不渝的感情
。“我喜欢你，比世界上任何一个人都要喜欢——”
3、“南山君，你很好玩你知道吗？”“福寿小姐，你也很有趣你知道吗？”20岁的男生南山高寿和20
岁的女生福寿爱美，在电车上初遇，一见钟情。然而不巧的是，他的十年后，是她的十年前。这是怎
么回事呢？因为二人所在的世界，时间流动的方向完全相反，他的明天是她的昨天。来看这张图，5
岁的南山高寿被35岁的福寿爱美救了，35岁的南山高寿又救了5岁的福寿爱美。他们在20岁时相恋，他
的第一次却是她的最后一次。他们在自己的世界里向前进发，然后都在未来救了对方。也不知道是谁
先救了谁，产生了因果⋯⋯因为这特殊的缘分，让他们在二十岁，深深爱恋。过去、现在与未来，循
环往复。如下图。福寿爱美所在世界的人，每五年才能来一次这个世界。五年一度，可以在这个世界
停留四十天。也就是说，他们二十岁的恋情限定在五月二十三日与四月十三日之间。在南山高寿的世
界，事件如是发展：我5岁，她35岁（1995年）地震，她救了我。我10岁，她30岁（2000年）她叫我高
寿君。请我吃章鱼烧。把盒子交给我，约定下次见面一起打开。我20岁，她20岁（2010年）4月13日这
是我和她的第一天。我们在电车里遇见，我鼓起勇气跟她打招呼，一起去了宝池。我称呼她福寿小姐
。问她：“还能再见吗？”4月14日她来动物园找我。我在画素描长颈鹿。她“失口”说出“是在教室
里贴出来的那张”。她称呼我南山君。我们交换了联系方式。晚上，我打电话约她周末看电影。4月16
日长颈鹿素描作业贴在教室里。4月17日第一次约会，告白，相约去了很多地方。4月18日-27日某天：
傍晚约会。在石桥上以黑色房子为背景给她拍了照片。我第一次称他爱美酱，她第一次称我高寿君。
某天：在西内君的公寓里聚会。某天：我搬到丹波桥独住。某天：她第一次到我的公寓，帮忙整理东
西。我告诉她自己一直在写小说的秘密。在茶店，她听到“优子”的名字，失口说“好巧”。第一次
牵手。4月28日★她把读完小说后写的读后感交给我。她给我剪头发。她第一次叫我高寿，我第一次叫
她爱美。她第一次做饭给我吃。第一次拥抱、第一次接吻、第一次⋯⋯我第一次看到记事本。知道了
她来自平行世界。4月29日在大学的教室里告诉我真相。我明白了我们的未来。4月30日她第二次看到
博美犬。到鞍马神社。我们闹了矛盾。5月1日我想通后解开了心结。我们彼此许下誓言。5月2日-14日
某天：上山来家里做客。度过美好时光。5月15日下雨天，在公寓里过了一天。她开始看我的小说。5
月20日在西内君的家里聚会。5月21日在丹波桥的公寓里过了一天。★5月22日带她去家里见了我的父
母。带她吃章鱼烧。5月23日这是我和她的最后一天。我把过去四十天来往的经过都告诉了她。她记在
笔记本上。我们在宝池拍了照片。我说“我们并没有远离对方，而是首尾连接，结成一个圆环”。
我25岁，她15岁（2015年）我把五年前发生的事情告诉她。她记在记事本上。我30岁，她10岁（2020年
）我请她喝茶。告诉她“未来的事到了未来才知道”。我35岁，她5岁（2025年）她第一次来这个世界
。庙会摊位爆炸，我救了她。而在福寿爱美的世界，事件如是发展：我5岁，他35岁（2025年）第一次
来这个世界。庙会摊位爆炸，他救了我。我10岁，他30岁（2020年）他第一次请我喝茶，我羞得始终
不敢看他。他告诉我“未来的事到了未来才知道”。我15岁，他25岁（2015年）他告诉我五年后的事
情。我记在记事本上。我20岁，他20岁（2010年）5月23日这是我和他的第一天。我充分认识了解他，
为明天做准备。我们在宝池拍了照片。他说“我们并没有远离对方，而是首尾连接，结成一个圆环”
。5月22日去了他的家里，见了他的父母。他带我吃章鱼烧。5月21日在丹波桥的公寓里过了一天。★5
月20日在西内君的家里聚会。5月15日下雨天，在公寓里过了一天。我开始看他的小说。5月14日-2日
度过美好时光。某天：上山来他家里做客。5月1日他想通后解开了心结。我们彼此许下誓言。4月30日
第一次看到博美犬。到鞍马神社。他对我按照记事本行事很生气，扔下我走了。4月29日头发还没剪。
在教室里打开盒子，看到5.23在宝池的合照。他明白了我们的未来。4月28日★我剪了头发。读完他的
小说，把写的读后感交给他。给他剪头发。我最后一次叫他高寿，他最后一次叫我爱美。最后一次做
饭给他吃。最后一次拥抱、最后一次接吻、最后一次⋯⋯他第一次看到记事本。向他坦白自己来自平
行世界。4月27日- 18日某天：我最后一次到他的公寓，帮他整理东西。他告诉我自己一直在写小说的
秘密。在茶店，我听到“优子”的名字，失口说“好巧”。最后一次牵手。某天：他搬到丹波桥独住
。某天：在西内君的公寓里聚会。某天：傍晚约会。他在石桥上以黑色房子为背景给我拍了照片。我
称他高寿君，他称我爱美酱。4月17日最后一次约会，告白，相约去了很多地方。第二次看见博美犬
。4月16日长颈鹿素描作业贴在教室里。4月14日我去动物园找他。他在素描长颈鹿。我“失口”说出
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“是在教室里贴出来的那张。”我称呼他南山君。我们交换了联系方式。晚上，他打电话约我周末看
电影。4月13日这是我和他的最后一天。我们在电车里遇见，他跟我打招呼，我们一起去了宝池。他称
呼我福寿小姐。他问我：“还能再见吗？”我30岁，他10岁（2000年）我叫他高寿君。请他吃章鱼烧
。把盒子交给他，约定下次见面一起打开。我35岁，他5岁（1995年）地震，我救了他。他们的过去，
现在与未来，都深深地联系在一起，支配他们的，恐怕只有⋯⋯命运。
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