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《谁是那个变态者：每天学一点“重口味》

内容概要

自闭症、歇斯底里症、躁郁症、焦虑症、社交恐惧症、严重失眠症、自杀、精神分裂症、偏执型人格
、多重人格障碍⋯⋯这些问题你身边的人，甚至是你自己有没有？发现旁人的“重口味”心理，解决
自己心中的隐患，这些该如何做到？
《谁是那个变态者——每天学一点重口味疗愈心理学》选取人们日常行为中的怪癖和秘密，通过生活
中的现象和文学作品中的案例把病症生动地呈现出来，然后再通过心理学和精神分析学的角度对该病
症加以分析，找出该病症的起因，最后还给与了消除该病症的方法。本书既是一本心理学治愈系的读
物，也能满足读者猎奇的心理。
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作者简介

张鸿飞，心理咨询师，师从著名心理咨询专家于东辉、臧海龙等多位大师。从业多年，针对心理问题
患者提供数千小时咨询，广受患者好评。先后发表过《意象对话诊断技术的有效性检验》等数篇专业
论文，具有良好的心理学知识底蕴和丰富的心理咨询经验。
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书籍目录

序章变态心理：心理学的最后一块隐秘
第一章自闭症：谁也无法走进我心里
■变态片段
走进《雨人》的世界
■诊断论述
封闭的孤独世界
■生成原因
与家庭教育和抚养方式没有关系，需从生物学领域寻求根因
■治疗方案
打开尘封已久的心，沐浴生活的阳光
■相关问答
成人也要小心患上自闭症
■趣味链接
天才自闭症患者
第二章歇斯底里症：不只是情绪失控这么简单
■变态片段
漫游梦旅人带来的可怕癔症
■诊断论述
具有精神障碍的神经症
■生成原因
癔症是多种幻想的“浓缩”
■治疗方案
醒悟疗法，让患者自醒
■相关问答
歇斯底里并不是女人的专有权
■趣味链接
“妄想”引发的犯罪
第三章躁郁症：就是烦得不能自已
■变态片段
《绝代妖姬》里若隐若现的躁郁症
■诊断论述
躁狂和抑郁的双向结合
■躁期
■郁期
■生成原因
童年悲惨遭遇是躁郁症的最大隐患
■治疗方案
家属参与谈话治疗
■相关问答
小心你身边的工作狂
■趣味链接
躁郁症发作，狂买名车赠人
第四章焦虑症：侵袭内心的不知所措
■变态片段
留意你身边的《黑天鹅》
■诊断论述
烦躁紧张的情绪状态
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■生成原因
创伤带来的恐惧是焦虑症的头号成因
■治疗方案
药物治疗和心理治疗都有很好疗效
■相关问答
女性比男性患焦虑症的概率更大
■趣味链接
性别焦虑症引起的变性事件
第五章社交恐惧症：不由自主地害怕
■变态片段
歌手风光背后不为人知的社交恐惧问题
■诊断论述
惧怕的不是社交，而是惧怕被他人评判或者出丑
■生成原因
过去的难堪经历易造成社交恐惧
■治疗方案
吐露内心痛苦，寻求情感共鸣
■相关问答
如何克服面对异性时的社交恐惧
■趣味链接
测试你是否有社交恐惧症
第六章严重失眠症：夜深人静时的煎熬
第七章自杀：只想一死求解脱
第八章自虐狂：对自己下毒手的人
第九章精神分裂症：住在内心的魔鬼
第十章偏执型人格：就是这么极端
第十一章多重人格障碍：另一个“我”保护我
第十二章神经性厌食症：减肥的致命诱惑
第十三章神经性贪食症：不吃个痛快不罢休
第十四章异食癖：头发也能成为美味
第十五章疯狂购物症：一刻不停地想要买东西
第十六章强迫性官能症：不能停止洗手
第十七章恋物癖：难以抵挡的丝袜诱惑
第十八章恋童癖：当逆天大叔遇上小正太
第十九章暴露癖：亮出那儿的存在感
第二十章偷窥癖：抑制不住的偷看冲动
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《谁是那个变态者：每天学一点“重口味》

精彩短评

1、非常浅显，特别特别浅显，也可以叫电影中的变态以及为什么以及怎么解决，当然他并不懂怎么
解决，提出的建议特别肤浅。
2、所有的问题都是基于你伤
3、有案例有分析有治疗方式，还是挺不错的！
4、非常浅显的偏科普类的读物，只能算作对变态心理学有了非常通俗话的了解。
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精彩书评

1、这本书看到一半才想起写点什么。 其实一直不懂各种癖各种症的人们到底怎么想的，抱着一种猎
奇的姿态，直到看见第八章：自虐狂。好多回忆涌上心头。想起了高中，一次在邻居的家中因为手舞
足蹈，被镜子边划到左手大拇指，当即一整块肉都被削开，红豆大小的伤口，肉与手的连接只剩一丝
皮了，我没有尖叫，也没有慌张，更加没有哭，相反，有种莫名的兴奋在我脑子里缓缓燃烧起来。旁
边的小伙伴早就急得跳脚，我不匆不忙把那一小块肉又粘贴到原位置了，正满意的欣赏着我的杰作，
蹦蹦跳跳下楼回家。回家第一个事不是找药水纱布什么的，而是叫我家人也来欣赏我的杰作，看个新
鲜，看个热闹。家人对我的行为表示无语。而好戏还刚刚开始，大量的鲜血从伤口处四散，整个手掌
景色壮观，像是种下了一颗大树的种子以大拇指外侧的伤口为中心，它的根正发疯似的往土地深处抓
爬，而每一条根又像是潺潺的河流，里面淌着深红深红的液体。我几乎没有处理伤口，我甚至举着我
的左手，把日记本摊开趁热写了一篇观后感，观赏艺术品之感。我凝视着我的手掌，我仿佛感到生命
的鲜活。那种亢奋和心跳，现在依然记忆清晰。但是我视这为自己对红，对血，对生命感的热爱，还
算比较正常，好吧对于一个中学生来说不太正常，还是女生。大学的时候谈恋爱喜欢小打小闹就不说
了，想必很多女生第一次正式谈感情都有过，且属于情感范畴。要说的是有次在辅导员的办公室和老
师吵架，情绪太过激动，突然讨厌起自己来，用头猛的往下砸，砸在办公桌的玻璃面上，额头正中不
停的与冰冷坚固的玻璃碰撞，我几乎快控制不住自己的身体。似乎有一丝丝快感夹杂其中，我感到报
复的快感，发泄的快感，{伤害}这两个字的含义夹带着我内心深处诡异的微笑正邪恶的迸发出灿烂的
火光，伤害自己，也伤害他人，让所有的烦恼就在这疯狂的不顾一切里消融，过去。这大概算是不正
常的一次，关乎情绪是其一，得到报复的快感是其二。再来就是工作以后一次没有下雨的打雷，只是
一次想法，但是因为那个想法，你可以认定我为一个间歇性疼痛爱好者。我打破了一个灯泡，但是我
居然留下了最大的一块玻璃渣，存放在书桌杂物桶里，想着什么时候兴致来了可以“爽”一发，我现
在被自己这个IDEA给折服。后来因为太久没有实施，计划被无限期推迟，玻璃渣也被我扔掉。我依旧
能回想起把自己关在没人的房子里，用钝钝的水果刀割伤自己右手手腕的那种解脱感，确实很痛，但
确实快乐。所以我才会在拾起灯泡玻璃渣的那一刻内心有了波动，就像亨伯特遇见洛丽塔，丁度·巴
拉斯瞧见了翘臀。但我从来没有想过自杀，我是说，诚心诚意动念头的那种。我的行为只能算是对鲜
血的热爱，对疼痛的快感，两者加之一起让不成熟的我产生了依赖和向往。我从来不会拿自己的生命
开玩笑，每一次自虐都只有一个目的——发泄，夹杂享受的发泄。就像书中一个自虐女孩的信里写的
：内心仿佛像开了一扇门，吹进了凉爽的风。这个和我一样中学时期不小心割伤左手大拇指的女孩，
也和我一样写了关于流血的日记，她还将日记命名“流血日记”，即使我觉得有些搞笑，但不得不承
认她的那句话说到了我的心里。立刻有了共鸣。而我绝非是一个自虐症患者，因为第一，我绝不希望
任何人伤害我的身体，我不能忍受也不会幻想，如果有我会反击；第二，我的生活中有太多幸福和欢
乐可寻还没有发展到必须借迫害自己而获得的程度；第三，我的认知能力很强，我完全搞得清楚我在
做什么和这么做会有什么影响。况且高中那次是真心觉得血很有意思，真正的乐趣那种。而且大概还
觉得自己很另类，很标新立异，很Rock&amp;Roll，很Cool吧。——————另外要说一句与主题无关
的，看到精神分裂这一章，书里居然写到在中国有一千多万人患有精神分裂症，重性患者达到70%。
我惊了，差不多每1千个人里就有7个是精分，每7个人里有四五个是严重精分，总人数约上海人口一半
。坑我呢。好吧，精分的世界我也不懂。
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