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内容概要

该书主要以南怀瑾著作为本，讲述人生苦乐、爱情、得与失、名利、幸福生活等，通过大师的人生经
历、言行举止、著述，来讲述如何在尘世中修心的人生哲学。
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作者简介

陈玉新，新锐作家，社会问题研究者、中国文化研究者，出版有《每天一堂北大哲学课》《老人言》
等畅销书。
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精彩短评

1、这是一本南怀瑾大师关于人生的智慧体验与感悟的书。
修养在于修心，涵养在涵心。
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