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《陪孩子玩吧》

内容概要

《陪孩子玩吧》展现了知名插画师亦邻陪伴着她的儿子一起成长的历程，以妈妈和孩子一起画自然日
记的方式，详细记录了父母与孩子一起种花种菜、野餐、旅行，做各种各样的实验等真实生活，让孩
子在大自然的野趣中自由自在地成长，并从中获得许多课堂和书本上学习不到知识、与人相处的能力
、对待生活和生命的看法，在潜移默化中升华父母与孩子之间的情感，最重要的是，教会孩子如何快
乐地生活。
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《陪孩子玩吧》

作者简介

亦邻，跨界设计师、手绘旅行画家。著有绘本《跟我去澳门》、少数民族手绘旅行系列《花腰傣：古
滇国贵族后裔》《摩梭族：轻撩女儿国的面纱》《番瑶：石头缝里的巴根屯》《壮族：黑衣壮，一黑
到底》《苗族：苗家儿女多风情》《红瑶：桃花林里的长发村》等。
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《陪孩子玩吧》

书籍目录

Lesson 1
和孩子一起画自然日记
画自然日记的各种装备
最好的办法是到野外去
在旅途中边走边学边画
小区附近也能画大自然
扯一把野草种在花盆里
画遍自己种的花草蔬菜
我壮起胆子亲近爬虫们

Lesson 2
在大自然中增长知识
户外运动常用装备
走，到郊外去撒野
我要爬真正的山
野炊是件重要的事
我要骑车环游世界
植物的奇妙用途
我爱蓝色的大海

Lesson 3
建一个“空中试验田”
简单实用的园艺工具
种植前要作好的准备
一粒种子是一份希望
值得欢呼的成长历程
浇灌的时候学会付出
收获的喜悦胜过一切

Lesson 4
用自己的方式了解世界
发现世界的多面性
我的玩具我能做主
通过动手认识事物
用实验来解决疑问
Lesson 5
和孩子一起去旅行
一起整理旅行装备
学会在路上交朋友
妈妈和点点的旅行
自驾路上快乐点滴

关于手绘日记的问与答
后记
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《陪孩子玩吧》

精彩短评

1、一个母亲关于陪孩子观察自然旅行玩耍的绘本，看完后真心觉得会画画是一件很好的事情。ps.这
本书是从图书馆借阅的刚入的新书。
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《陪孩子玩吧》

精彩书评

1、一直在亦邻的博客上读连载，几年的积累，展现在我们面前的就是这本《陪孩子玩吧》。亦邻是
两个孩子的母亲，小宇是姐姐，已经是美术院校的大学生。11岁的点点是弟弟，他是这本书真正的主
人公。《陪孩子玩吧》像是母子之间心灵的对话。在这里，二人用画笔、文字记录共同的经历，彼此
对照别有意趣。亦邻的职业是背包设计师，我家中有她赠送的几件产品。最常用的是一套衣物归纳包
，简直实用贴心到了家。我和于小小每每提起都会赞不绝口。亦邻是个对生活充满热情的人，她走到
哪里、哪里就是一片笑声。2012年冬天，有幸与亦邻、虫虫、卡总在桂北山区写生。一路上，亦邻谈
论的最多的便是她的家人。书中，那个有着宽厚肩膀，戴着眼镜的爸爸是这个家庭的支柱，也是书中
各项活动幕后赞助者。看着这些绚烂的画很难想象这些作品是往返医院之余创作的。亦邻的身体曾得
过很严重的病，对这些她在书中略有提及。精力稍微允许时便要动笔画画，所以说是她用生命去绘画
也不为过。感谢上帝，因为乐观豁达，更因为有家人的精心照料，亦邻的身体又恢复了上升的轨道。
平时爽直话多的她对待画画是非常严肃的。在金秀去往柳州的大巴上，亦邻戴着她那标志性的帽子，
一声不作地记录窗外的景色。离开学校以后，这种场景很少见了，所以默默记念于心。
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《陪孩子玩吧》
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