
《变态心理学 3》

图书基本信息

书名：《变态心理学 3》

13位ISBN编号：9787509364957

出版时间：2015-8-1

作者：隋岩

页数：247

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《变态心理学 3》

内容概要

《变态心理学3》又是一个全新的世界。如果说前两部尚停留在心理障碍阶段，这一部已经升级到精
神障碍的等级。从解读大家对“变态心理”的误解开始，到逐步走入躁郁症、精神分裂的世界，涉及
病因、发作症状、治疗及康复护理这一完整的过程，和之前仅仅介绍症状相比，读者能够更全面的看
到一种疾病从发生到治愈的过程。
继承前两本的传统，本书在每一章后设置了心理学公开课、推荐书籍和相关影片资料。感兴趣的读者
可以自行搜索关键词，寻找你自己的偏好。若是谋一本书，某一个课程，某部电影引你进入另一个心
理学世界，笔者会暗自窃喜。
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作者简介

隋岩 知名作家 国家三级心理咨询师，获得应用心理学学士学位。代表作有《心理的故事》系列、《
变态心理学》系列、《心理学与你》《心理学与生活》《心理学与人生》《缺失的心理课》《小清新
心理学》《美国国家安全局秘史》《美国中央情报局秘史》《美国联邦调查局秘史》等。
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书籍目录

第一章何为变态心理——诸家之言
心灵的面具——从防御机制说起
S—R解释一切——行为主义
评估出的好恶——认知模型
“第三势力”来袭——来访者中心
活在人际网络中——人际关系理论
一切关系的总和——一社会文化理论
第二章身体指向心理——生物学基础
DNA的神秘世界——遗传学
剖开大脑看神经——解剖与生理学
信号邮递员——神奇的递质
第三章挣扎于两极之间——躁狂抑郁症
躁郁从何而来——致病因素
自以为是天才——躁狂发作
冬天里的黑狗——抑郁发作
在暗夜找寻光明——治疗之路
一扇希望的窗口——自我管理
死神的召唤——应对自杀
乌云背后的幸福线——告别躁郁
第四章疯狂的旅程——精神分裂症
窥探内在世界——精神分裂症起因
我有特异功能——偏执型
脆弱的年轻人——青春型
我们都是木头人——紧张型
冷漠无情的少年——单纯型
心灵无处安放——未分化型
精神上的残疾——残留型
第五章大脑丢掉指挥权——意志行为障碍
意志时强时弱——增强、减弱、衰退
不协调中的协调——精神运动性兴奋
沉默是金也是病——精神运动性抑制
把灵魂卖给魔鬼——冲动行为
在幻觉的支配下——自伤与自杀
第六章折断翅膀的天使——智力障碍
出生定终生——缘何智力障碍
智商70分以下——测验筛查
养出好孩智——康复训练
作为人而存在——社会适应力
最 佳保洁员——社会支持
隐形伤害最伤人——歧视
第七章几度夕阳红——老年期心理障碍
逃迷糊糊的老人——阿尔茨海默症
失落的时光——遗忘症
是病不是病——谵妄综合征
时值多事之秋——更年期偏执症
身体、心理都病了——心身反应
第八章论罪恶的真相——犯罪心理
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生而犯罪的人——反社会行为
偷东西是一种病——盗窃成瘾
另类成就感——高智商犯罪
我的大脑杀了人——基因主导犯罪
施虐与受虐——家庭暴力
性是一种权力——性侵犯
伪装精神病——区分变态与否
第九章敬畏生命——变态者的世界
锁链背后——精神病人的生活
谁来负责——病人也有隐私权
正常or不正常——被精神病
大脑作为实验台——研究现状
变态来到21世纪——新的挑战
第十章咨询师之职——评估与诊断
坐下来谈一谈——收集信息
测出来的不正常——评估工具
CCMD—3——精神障碍诊断标准
是否精神障碍——结论
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