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《当事人中心治疗》

前言

在《当事人中心治疗：实践、运用和理论》中，罗杰斯博士和他的同事们明确总结了过去几十年心理
咨询的基本理念和技术的重大发展。《当事人中心治疗：实践、运用和理论》有一个鲜明的特点就是
提出在治疗过程中要依靠前来咨询的个体，达到他们自己新的和更加有效的人格调整。这涉及重要和
微妙的治疗过程的本质，以及相关的咨询的问题。这《当事人中心治疗：实践、运用和理论》不是陈
旧思想遗迹的指南手册，而是对一般咨询和特殊情况下咨询过程的成功技术的最新总结和动力性整合
。翻开书页，字里行间都是最吸引人的新的研究，读者可以从中获益从而进行进一步的试验和调查。
《当事人中心治疗：实践、运用和理论》中阐述的有关心理治疗和咨询的观点乐于接受科学和实验的
方法对其结果进行分析。在书中报告的这类研究的数量会让不是这个研究专业领域的人大吃一惊。头
脑开放的态度和欢迎通过科学方法发展来寻找根据的新观点，这绝不是所有(此疗法)以前的心理治疗
体系的特点。
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内容概要

《当事人中心治疗：实践、运用和理论》是当事人中心疗法创始人罗杰斯对临床心理学界最具影响力
的著作，在近50年中改变了临床心理学界的面貌。作为心理学业用书，它详细介绍了当事人中心疗法
的产生、发展和前景，并通过案例记录的重现向读者展示了该理论运用的特点及原则，直观易懂。同
时，书中对该疗法在社会生活如教育、公司管理中的运用的实例分析也颇具现实意义。除了配有大量
丰富的案例以外，专业水准高也是《当事人中心治疗：实践、运用和理论》的特色之一。主要作者罗
杰斯可说是心理学界泰斗人物，学术主张非常权威，对心理治疗领域影响巨大。
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作者简介

卡尔·R·罗杰斯（1902-1987）是美国著名心理学家，人本心理学的创始人。他认为人性本善，有自
我实现的发展潜力；他创立的当事人中心疗法主张心理治疗师要有真关怀当事人的感情，在真诚和谐
关系中启发当事人运用自我发展潜力促进自身的健康成长，增强自信心。
罗杰斯的心理疗法在当今欧美各国广泛流行。他认为这一原理也适用于教师与学生、父母与子女以及
一般的人与人之间的关系。自20世纪50年代以来，他的影响遍及全世界，而且至今魅力不减。
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章节摘录

第一章　当事人中心治疗的发展特性心理治疗的专业研究也许是今日社会科学中增长最快的领域。临
床心理学和精神病学中，此领域的发展速度令人惊叹。美国心理协会会员中大约20％的人都以心理治
疗——或日改良的咨询，或日其他类似术语——作为他们主要的专业领域，而十数年前这样的人还屈
指可数。心理治疗的培训项目在数量、广度、深度上都与日俱进，我们希望其效果也会如此。此外，
我们发现教育工作者也渴望跟上心理治疗的发展步伐，以便他们能在管理学院当事人和调整教员
（adjustment teachers）工作职位上获得成果。牧师和宗教工作者在寻求接受咨询和心理治疗的训练，
以提高他们处理教民个人问题的技能。社会学家和社会心理学家对此领域兴趣盎然，因为心理治疗有
可能改变集体的适应性，也因为心理治疗可呈现集体的动力，正如其对个体动力的呈现一样。最后，
但远非心理治疗最小意义在于，老百姓支持心理治疗工作的快速发展，以让他们在上学的孩子，让成
千上万的退役军人，让工厂里的工人，让大学生、父母亲及其他成人得到心理援助。简言之，看起来
出现了一股潮流，即研究、发展、应用心理治疗中帮助现代人提升心灵、获得宁静的方法得到了大众
的一致认同。我们的文化似乎未发展出较大的一致性，故给个人支持过少。个人不能简单而舒适地依
靠文化提供的传统和规则，其生活之根基又充满了问题和冲突。每个人都必须自己解决很多问题，而
这些问题以前完全是由社会负责解决的。由于心理治疗承诺能解决某些冲突，承诺能给个人带来较满
意的自我调整，同时也带来较满意的与他人及环境的关系，故成为了公众和专业者的关注焦点。
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后记

说起来，《当事人中心治疗：实践、运用和理论》这本书是我神往已久的。每位心理治疗师都知道罗
杰斯的名字，也都知道这本书是罗杰斯的代表作，可是却一直无缘得见其中文译本。罗杰斯对整个心
理咨询和心理治疗界的影响，在他那个时代是受到忽视的。今天我们可以看到，罗杰斯是对心理治疗
的治疗关系的理解影响最大的人物，在这方面只有弗洛伊德可以和他一较高低。而在今天的心理治疗
的各个流派中，几乎没有一个流派的治疗关系不是在罗杰斯提出的观点基础上建立起来的。所以这本
书的出版必然对中国的心理治疗师更深入地理解心理治疗的治疗关系产生不可估量的影响。有趣的是
，罗杰斯虽然在书中反复强调他的理论是以美国的文化为出发点的，但是了解中国文化的人不难看出
，罗杰斯对治疗师的态度的强调，恰恰是暗合中国的道家文化的。罗杰斯说非指导，岂不就是“我无
为，而民自化”；罗杰斯说治疗中治疗师只反映当事人的情绪和态度，岂不就是“圣人常无心，以百
姓心为心”；罗杰斯提出的治疗师的治疗态度，用道家的话来说，岂不就是“无为”、“无我”。而
达到“无为”、“无我”的境界，在我们中国文化有何其丰富的养料供我等汲取！
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编辑推荐

划时代的经典力作。影响到整个心理治疗、心理咨询、精神医学界，至今不衰。心理咨询大师、人本
主义心理学始祖罗杰斯毕生理念的精华总结。心理治疗师、精神科医师、心理咨询员、学校心理教育
工作者必备的案头读物。心理学爱好者扩展视野、提升心灵的最佳读物。国内首次独家翻译出版。
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精彩短评

1、恩，谢谢楼上的提醒。
2、包裹在运输的过程中有破损，导致书有一点点污渍。罗杰斯的书值得收藏与阅读。
3、还可以，很不错的书
4、哎，内容不错吧，但是我心态比较急，没好好看啊
5、翻译得很拗口啊，读起来各种别扭，我打算换个版本。
6、刚刚收到货，边看边评价吧
7、经典归经典，不太好读
8、还是想读原版~~~~(>_<)~~~~ 
9、书的纸质特别好，书的内容是我喜欢的类型。
10、当事人中心治疗，罗杰斯的杰作。
11、读上去多么人性关怀，拿到本土估计要被柏万青之流打败吧。（尊重当事人，是否包括接纳对方
放弃自决的决定？）
12、　　罗杰斯的当事人中心治疗，某种程度上是为人民服务的。因为他一再反对的是传统精神分析
中，分析师掌握全部的评判权和解释权的做法，因为这样不利于个人的自我发展——如果有一位权威
总能给你做更好的判断，那么你就很难有机会养成判断力，更有可能是你会完全依赖于他，放弃自己
。
　　
　　是故，罗杰斯强调以当事人为中心，要求治疗师（注意，是治疗师，而不是分析师），只扮演镜
子的角色，只是客观冷静地映射来自当事人（注意，不是病人）的观点，让当事人更好地看清楚自己
，把自由还给了人民——罗杰斯把治疗师变成了工具，把人变成了目的，从而为个人的自我发展提供
了机会，也为真正意义上的属于人民的自由提供了支撑。
　　
　　最近我在尝试设计一些以当事人为中心的、有利于个人的自我发展的心理活动，比如说那个网络
的会心团体，希望能把罗杰斯的理想主义付诸实践，获得建构未来社会所需要的那种宝贵的东西——
作为个体的人的自我认识与自我实现。
　　
　　祝我自己好运，也祝参与者们好运！
13、专业，了解这个流派必读
14、正版书籍印刷严谨，内容专业！是一本值得推荐的学术书籍。
15、人本主义大师的作品。书太厚，第一遍看了很久。有点累。
16、罗杰斯的经典之作
17、: �
R749.055/6244
18、罗杰斯有大爱！
19、麻烦你改改标题吧。
    人民这个字看上去很刺眼，是集合指代，和个人的主观意愿正好是相反的两极。而且我总觉得有人
民，就有菁英权威领袖。“还”这个字，也有这种居高临下的含意。
20、人本主义经典著作，值得一看
21、以前看以一些，现在想自己拥有一本，仔细研究研究。
22、翻译的太差了
23、这是本技术书籍，有很多技巧在里面，不过这书的翻译实在不好，不得不承认读到最后已经有点
开始免疫这种用中国字表述的英语··········
24、还没有读这本书，这本书是人本主义的经典著作 很期待
25、移情式理解
26、书是非常棒的，适合那些心理学学生或者医生或者爱好者。不过，需要去看心理医生的人千万别
读，容易进入误区！
27、一个晚上读完的 真的觉得一般
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28、这本书给我的启发非常之大。
29、有空再读吧。。我觉得好看不了。。
30、本书缺页一章多，20多页，如何换书呀！
31、即使不是人本流派的治疗师 也是很值得多读几遍
32、好，比较专业
33、人本心理学之父，经典自不必多说，推荐，只不过这书同个出版社有两个版本的，内容一样，价
格却天差地别的两样，如需购置，谨慎选择。
34、一气呵成的读，真的很过瘾
35、从移情这章开始看下去
36、很幸运买到了！
37、著名心理学理论
38、关于人民二字，我赞同鲁西西的观点。不如改成“每一个人”或“个体”。“还”这个字，可能
楼主的意思大概是对强权者的一种命令式的要求吧，而不是楼主要把自由还给人民。但是说到底，自
由也不可能通过任何人包括强权者的施舍来获得。也就无所谓“还”了。不管表达上有何欠缺和不同
，楼上两位，我们应该都是同道中人吧～
39、3道家客观性：反权威反控制2现代人失调本质在自社环境4本疗法基础：对人类关系行为近距亲临
特殊观察21实践而非技术22勿放任自流24同理性认同54治疗推动因素：当事人体验119发现此时此地的
我190移情是认为别人比自己更了解自己381可以相信学生431是否所有需要都有躯体起源432理解行为
最有力点在个体自己内心
40、我爱罗杰斯
41、得多读几遍才能懂
42、更想读原文
43、当事人中心治疗，人本主义心理学开山鼻祖罗杰斯。
44、专业的视角
45、罗杰斯的经典读物，需要好好细读，有些话很感人

Page 10



《当事人中心治疗》

精彩书评

1、罗杰斯的当事人中心治疗，某种程度上是为人民服务的。因为他一再反对的是传统精神分析中，
分析师掌握全部的评判权和解释权的做法，因为这样不利于个人的自我发展——如果有一位权威总能
给你做更好的判断，那么你就很难有机会养成判断力，更有可能是你会完全依赖于他，放弃自己。是
故，罗杰斯强调以当事人为中心，要求治疗师（注意，是治疗师，而不是分析师），只扮演镜子的角
色，只是客观冷静地映射来自当事人（注意，不是病人）的观点，让当事人更好地看清楚自己，把自
由还给了人民——罗杰斯把治疗师变成了工具，把人变成了目的，从而为个人的自我发展提供了机会
，也为真正意义上的属于人民的自由提供了支撑。最近我在尝试设计一些以当事人为中心的、有利于
个人的自我发展的心理活动，比如说那个网络的会心团体，希望能把罗杰斯的理想主义付诸实践，获
得建构未来社会所需要的那种宝贵的东西——作为个体的人的自我认识与自我实现。祝我自己好运，
也祝参与者们好运！
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章节试读

1、《当事人中心治疗》的笔记-Notes

        
1，“我真是在做我以为我在做的事情吗？我是不是在实现我声称要达到的目的？”

2，咨询员如果仅仅扮演一个倾听的角色，也许对有些迫切需要情感宣泄的当事人有支持作用，但是
大体上他的治疗效果会是最小的，既是因为他们为自己不能接受帮助而沮丧，又是因为咨询员没有什
么东西提供给他们而烦闷。 

3，咨询员必须放下他的诊断和诊断思维这些当务之急，必须抛弃他做专业评价的倾向，必须停止他
做出精确判断的企图，必须抵御深藏的指导他人的诱惑，而且必须只集中于一个目标，这个目标就是
对当事人目前意识层面所具有的态度提供深刻的理解和接纳，在此时，当事人正在一步步地探索那些
被他的意识否认的危险领域。,

4，治疗师一小时内不变的接纳，虽然它在表面感觉上不是“支持性”或赞赏性的。稳定性和安全性
。

5，当事人中心疗法的治疗师对移情的反应与对当事人其他态度的反应是一样的：他尽力去理解和接
受。（接受让当事人认识到这些感觉在她内心深处，它们不在治疗师那里。）

6，他没有说“这不会对你有帮助”，来评价当事人的体验。他只是承担起对自己行为的责任，同时
表达了对当事人那种情况下的体验的理解和接受。

7，“你感觉到你自己的东西你不能说，但是你能把它们说成是我的。” 

8，治疗师没有尝试去影响治疗的步骤和方向，他跟随孩子而不是引导孩子。
不要尝试去改变孩子，而只是让孩子有可能在他们愿意的时候进行自我改变。 

9，无论他们的行为怎么样不符合社会规范的要求，当他们感到这样做很安全时，还是有必要让孩子
们将自己的真实情绪呈现出来。 

10，我们不太明白怎么样来明确某个人是否有所收获，也不觉得有什么更好的方法来回答这一问题，
或者应该把是否有收获的结论留给个人来下。 
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