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《超easy多變主食》

内容概要

多點創意，主食就不會再是單一的米飯，中式傳統、西式浪漫、日式和風，多樣變換，充分發揮米飯
的多樣性，為您的家人奉獻出不一樣的百變主食，帶來無窮的烹飪愉悅，無盡的享用樂趣，更帶來健
康無限。
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作者简介

伊蕾
擔任衛視綜藝節目《愛做菜》的節目編輯。平日十分喜歡下廚做料理，為家人烹調美味，一點創意，
就能讓主食變幻無窮，便是寫作此書的目的。
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