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《快乐性脑学》

内容概要

本书着重论述大脑同性激素及饮食之间的关系。
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作者简介

大岛清，1929年生于广岛。东京大学医学部毕业后，曾留学于美国华盛顿州立大学。现为京都大学名
誉教授。专业是生殖生理学。退休后，一直从事著述、采访、讲演等活动。著作有《当脑快乐的时候
》（情报中心出版局）、《性就是生命》（讲谈社）、《人为什么爱人》（PHP研究所
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书籍目录

代开篇辞 所谓“性脑学”到底是什么
一 到了四十八岁要克服什么
⋯⋯
第一讲 重视与异性的友谊才是你真实的形象
一 性分“动作”的性和“愿望”的性
二 作为生殖需要的性从何而来
⋯⋯
第二讲 明朗、大方的性文化
一 古代的性是神，也是生命
二 被扭曲了的日本人的性
⋯⋯
第三讲 男人的性  女人的性
一 所有的人都是“性中之人”
二 性的根本是温暖
⋯⋯
第四讲 人直
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精彩短评

1、我果然很正常嘛~
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