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《教孩子踢足球》

内容概要

英超足球教练员言传身教，分步图解和专业解说，从基本的定位训练到分组配合战术演练。提高带球
跑动速度和灵活性，提高协调性、控球能力和身体适应性，保持小球员的兴趣和积极性。
这本全面而实用的少年足球指导书，将向家长和教练们展示如伺侄教会孩子享受足球运动本身的基础
上，让他们掌握一系列从简单到复杂的足球运动技巧。

西汉姆联队的少年球员培养机制十分完善，成就卓然。这里所培养出的大量优秀的球员中，远有20世
纪五六十年代赫赫有名的博比·摩尔、乔夫·赫斯特、马丁·皮特斯和特雷沃夫·布鲁京等人，近有
如今正在足坛上大放异彩的乔·科尔、迈克尔·卡里克、李奥·费迪南德和杰曼·德福等著名球星。
从厄普顿公园球场走出的一名名足坛新星身上，无不凝结着所有教练员和工作人员的心血。我们也可
以说，大多数球员身上所具备的良好的身体素质和技术功底，正是来自他们早期所跟随的业余教练、
父母或是老师们。本书将向家长和教练们展示如伺侄教会孩子享受足球运动本身的基础上，让他们掌
握一系列从简单到复杂的足球运动技巧。要告诉你，如何带领小球员走好这关键的第一步。
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作者简介
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《教孩子踢足球》

章节摘录

书摘基本规则——越位    许多成年球员都认为越位是足球规则中最难以琢磨的难题，但实际上。只要
你默了解这个规则的意义，就会发觉这_点也不难以把握。尽管如此。要将这个概念灌输给少年球员
也并不容易。好在现在的许多青少年比赛。特别是一些小型足球比赛中。可以让孩子们通过实际比赛
来理解越位规则的意义。这远胜于照本宣科地研究其字面含义。    简单的规则    制定越位规则的目的
很简单：简而言之，就是避免进攻方前锋队员长时间逗留在防守方的球门附近。如果没有这个规则，
前锋就可以守在对方禁区内等着队友向前送来的长传球，这样下去，整个比赛就会成为一场闹剧。正
是为了避免这种情况的发生，越位规则明确规定：当一名队员A向进攻方向传球给自己的队友B日寸，
队员B与对方球门之间至少要有两个对方的防守球员(通常有一名会是守门员)，否则就算是越位。    如
何教会小球员理解越位的规则    解释越位规则的最好方法就是，向孩子们举例说明如果没有越位规则
的话，进球是如何地容易。具体步骤是，先组织一场小型足球比赛，让两队各派出一名前锋守在对方
球门前，等待接到队友长传球后进攻。待双方都各进了几个球的时候，教练就可以暂时中断比赛，向
孩子们说明刚刚发生的情况，并向他们解释，越位规则正是用来避免这种随时可在对方球门附近接球
进攻的情况发生的措施。    然后，你就可以让球员们重新开始比赛，但是，这一次要注意越位的限制
，并且规定任何一人控球时间最多不能超过3秒钟，这样可以鼓励队员问多进行传球。你要向球员们
强调，进攻时他们不能越过对方最后一名防守队员，就直接接应队友的前传球。    以下几条是越位规
则的主要要素和值得注意的方面，每一名教练都必须彻底理解和掌握它们。    1.球员如果仅仅位于越
位位置，不一定会被判罚越位，因为只有在参与进攻时处于越位位置，才算越位。这也就是说，当你
向己方半场回撤，并不参与进攻，你就不会被判罚越位。    2.越位球必须是向进攻方向传递的，所以
，如果你接到队友的横传球而射人空门(你和队友的前面都没有防守队员)，你就不算越位，且进球有
效。    3.判断越位与否，是在队友向前传球给你的时刻。你接到球的时候是否处于越位位置并不重要
，重要的是在队友传球的时刻你开始跑动的位置是否越位。    4.本方发球门球、角球或掷界外球的时
候，你在任何位置都不越位。    5.你在本方半场内接球时，不越位。    6.对方球员将球传给你时，不越
位。        P40-41

Page 5



《教孩子踢足球》

编辑推荐

英超足球教练员言传身教，分步图解和专业解说，从基本的定位训练到分组配合战术演练。提高带球
跑动速度和灵活性，提高协调性、控球能力和身体适应性，保持小球员的兴趣和积极性。这本全面而
实用的少年足球指导书，将向家长和教练们展示如伺侄教会孩子享受足球运动本身的基础上，让他们
掌握一系列从简单到复杂的足球运动技巧。
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《教孩子踢足球》

精彩短评

1、挂羊头买狗肉的经典之作。当初是在99上买的，写的是《经典足球实战指南》，收到书后发现是还
有“教孩子踢足球”这几个很小的正标题。感慨一下啊，国外的孩子在踢球时，咱们还在周末补数学
和英语课呢。
2、非常好，图文并茂。唯有训练细节略了些。
3、很不错，图片多！
4、送给亲戚的孩子，他很喜欢踢球，也很喜欢这本书。
5、刚刚浏览过当当的“运动休闲”板块，发现了很多歪货，心情十分沉重了！于是就想写点东西告
知当当，结果找了很久又才发现只有这里才能写，于是就有了上面的标题。以前当当给人的感觉总是
值得信赖，而现在突然有了和淘宝一样的歪货，这着实让我一时无法接受。当当网响铛铛的真品保证
，一去不复返了？！对于《教孩子踢足球》还是应该举起大拇指赞好的！
6、给小孩看看还可以，不过对足球有较多认识看后没有多大收获了。。也算是本入门书吧。
7、还是国外的讲的有价值，国内的建议就不要买了，这本还可以
8、孩子看了很喜欢，家长学习起来也比较快！很不错！
9、作为业余少儿足球教练，这个对我的提高太重要了，非常好而且使用的书，家长也可以买，同时
推荐日本人写的足球创意训练，也有启发意义
10、图文并茂，和好，是教孩子踢球的好书啊，希望这种书多点。。。。
11、书的纸张很好，其中的内容也不错。
12、要是有配套的光盘就好了。毕竟足球运动是一项比较直观的运动，仅仅靠几张图片很难领悟运作
的精髓。不过书还是非常棒的！
13、齐达内是过气明星啦。
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