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《住宅健康场》

内容概要

为你的住宅风水把脉
　　为你的住宅心理测评
　　为你的住宅健康场述理
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《住宅健康场》

精彩短评

1、风水的本质似乎就是阴阳.  简简单单
2、　　一个事件的出现，需要很长的准备期、生长期、成熟期，没有偶然‘都是必然。场是因，念
头是果。能做的，就是老老实实地去种因，组成希望现实的事情的因素够了，这件事情就会出现。种
因就是布场，像策划、布局，把各种必备的因素凑齐了，这些因素组成的能量场，才能最终成就你的
事。
　　
　　生命的根本是阴阳，要主宰自己的命运，觉察生存环境场中对我们有害的东西，不再做被天地摆
布的木偶。
　　
　　
　　每件事物都有自己的能量场，并影响着人的能量场。生活中的每件事都有吸收、转化能量的能力
。那些影响你的感觉、工作和娱乐的东西，就应该改变。
　　
　　当一个行动发生之前，先是能量变得密集。能量是和命运相关的，改变环境的能量，可以激发你
的个人梦想，你的精神世界也随之改变。让你的目标围绕在你的周围，强化你的梦想，突出你的目标
，你的精神能量场就会集中在这个目标上，而变得壮大。
　　
　　
　　五行是生命哲学的重要组成部分，五行的生克，揭示的是自然顺畅，还是混乱矛盾的生命内在状
态，或者说是人们的心理状态。中国风水被西方学者称为“地缘心理学”。
　　
　　藏才能聚气，聚集能量。所以，能藏气的地方气就旺。
　　
　　
　　------------------------------------------------------------------------
　　
　　
　　方位的东南西北，和大自然的春夏秋冬，阴阳的生长变化紧密相连。方位、气候、人体在整体结
构上是一体的。
　　
　　东方象征朝气与进展
　　南方象征财势与权力
　　西方象征文件与守成
　　北方象征稳扎稳打与协调性好
　　东北方象征变化
　　东南方象征风
　　西北方象征活动力
　　西南方象征满足与休止
　　
　　秋分到冬至时，是气的‘“阴长“’阶段，从冬至到春分，是“阴消”阶段，太极图示意阴极阴
气由渐长到阴极，到阳气渐长，直到夏至阳极。上北下南。南在阴极位，北在阳极位。方位所蕴涵的
意义也就是自然气候显示的意义，春生、夏长、秋收、冬藏。阳气是生命活动的动能，保护阳气，减
少阳气损耗成了最核心的任务.无论是中医还是风水。
　　
　　中医气学说，认为气是人体一切活动的基本因素，气化是气的化生、运化过程，是生命活动的根
本。中医的气化理论包括自然界气化及人体脏腑的气化活动，人的生理、病理及治疗过程就是气化过
程。而气化活动表现为气机的升降与出入。升降是体内脏器之间的衔接，出入则是人体内气与大自然
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《住宅健康场》

外气之间的联系。运动是事物变化的根本原因，盛衰成败皆倚伏于变化之中。而季节、方位与人体生
命的气机之间在更深的层面是有机相连的。
　　
　　环境的和谐，指宇宙气场的大环境、个人属住的小环境及入的心理等内在环境的和谐。所有这些
环境因素是相生的关系，那么，这里的环境就是宜于居住的。
　　
　　把功能最不重要的杂物问放在凶位。相克的凶位就是就是阳气被压制的方位，阳气匮乏，生命的
健康就受到威胁。相生就是自然活泼的、阳气允足的场，把生活必须的功能尽量放在阳位上，如卧室
、书房、客厅。
　　
　　喜欢整洁的人往往比较精神，因为她的场比较纯净。你清理掉的是灰尘、污垢，得到的是精神的
清爽、新鲜；你清理掉的是混乱，得到的是清晰与秩序。表面是环境卫生，实质上是你心理的治理。
　　
　　扔掉坏旧的东西，得到的是果断，不拖泥带水。去掉环境中负面的能量，使你的生活场更纯净。
　　
　　更多地作减法，去掉那些无用的累赘，简洁代表着思维清晰有力。
　　
　　神在浅显混乱的境界，就不得安宁。只有在深度沉静的境界里，才能启动创造性的能量。因此，
清洁是“善护念”的行为，觉察你的每一个念头。
　　
　　餐桌不要太大，菜也无须多，一两个足以，我们吃得是能量，吃的是生命的信息。越专一，信息
的接受度才会越深。你和菜的界限消失了，你和菜融为一体，你就是菜，菜就是你。如此专注地吃菜
，你想要的能量就充分地在意念力的作用下，进入到你的身体。如果品种多，意念分散，感觉的深度
一定会降低，而意念的深度决定能量的大小。这是进食的搬本来真相。
　　
　　每次精神萎靡、缺少觉察力的时候，体重就会增加。当精神的臃肿、懒惰、停顿被觉察并自我清
理之后，自然的体重与身材又恢复到理想状态。减肥的根源在于精神意念力，只要永远保持觉醒，你
就是终生苗条的人。
　　
　　要达成一件事，必须具备4个条件：
　　1、愿力
　　2、智慧、判断
　　3、组织能力、资金项目
　　4、不懈地努力
　　
　　一个人的精神内涵有多少，精神能量有多大，精神境界有多高，一看他的书房，就可明白十之八
九。影响一个人精神的是一些传记、思想类的东西，是智慧、人格等层面的东西。
　　
　　家中尽量摆放自己的所爱，在视觉满足的同时，能量的发散，尽在不言中。物品好比是一面镜子
，如果你喜欢，说明你的内在有相同的信息，是你的生命体制的元素。多摆自己喜欢的东西，就是强
化自己的生命特质，强化自己的能量。
　　
　　卧室小利于聚能量。卧室简单，投射到大脑中的信息少，有利于充分的休息，卧室的装饰要让人
收神、安神、沉静、宁静。
　　
　　选择四季常青的植物，放在有收获、成果含义的西方位，强化要成功的原让。在住宅大门的对角
放上一盆常青的话会旺财运。让财务哟茂盛的不断声场的东西，总是浮现眼前，那个位置的场因此变
强。
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《住宅健康场》

　　色彩对我们的生活的影响是多方面的，加强颜色意识，会提升幸福感。
　　
　　---------------------------------------------------------------
　　
　　畅神：不是按照人的理念去改变自然，而是强调主客体之间的情感契合点，它可以起到沟通审美
主体和审美客体之间的作用。在审美的过程中，更有生命能量场的化合。
　　
　　
　　屋子方便最要不要种植易若也，多枯枝的树木，对精神状况有害无益。叶子易落，给我们的意象
是脆弱、不结实、不长久，枯枝让人联想到生命的尽头，都是一些负面的信息。
　　
　　竹林宜密不宜疏，一般住家在进门处种上三五根绿竹，或者在室内的角落插上几枝枯竹做装饰，
对将康都会有不利的影响。竹子营造的意象是稀稀落落，是萧条。
　　
　　身体上的病，就是那个部位的场坏了。只有将病理磁场拿掉，病气无处落脚，病才会真正好。早
就健康而强大的场就是生活中最重要的事情。环境与人体是相互渗透的，治理黄静的坏场就直接与健
康、事业、运气相关。
　　
　　门前或房屋附近，有蔓藤缠树，务必将其除尽，否则是否 、口角、纠纷不断。滕缠树营造的意象
是纠缠，没完没了的麻烦，不单纯，不利索。这样的负面意象会招来这样的信息，形成思维不清晰的
场，带着这样的头脑应对事情，自然会处理得含混不清。
　　
　　门前除了不宜有大树阻挡外，最好也不要有枯树，也会产生不良影响。
　　
　　眼睛不该看负面的信息，看了心理就会想，就会形成场。不要随便想，最好先不要随便看、听，
要看一些好东西，养眼实际上是为了养心。
　　
　　屋子的东边和南边不要有巨树浓荫，如此虽然凉爽，但日光被遮蔽，阴湿之气过重，反而有害健
康。
　　
　　屋外的树木最忌的是蚂蚁窝，因为蚂蚁窝的意象是蛀虫，是寄生虫，这种意象招来的是被蚕食，
被侵害。
　　
　　在风水的调场中，始终要遵守风水人为上的原则，这个为上，就是指获得天地的生气上，一定占
绝对的主导地位，不能本末倒置。
　　
　　在没有围墙的住家，如果屋子的窗户或大门与另据家的大门、窗户相对，或者哟屋角射过来，可
以在中间种树加以遮蔽并抵挡煞气。让硬的直冲的风，变成S形，风速减弱，减少对人的伤害。把不
洁、不好的信息挡在外面，或者与其隔开。挡和藏是相生的关系，没有钱买的挡，也就没有后面的藏
，也就没有聚气的效果。
　　
　　在风水学上，种植大树不如低矮灌木，尤其大树太靠近住宅的时候，不但有遭雷击的危险，大树
的跟也容易穿透地基并大量吸收地气，长久居住，人丁无法旺盛。大树与住宅的环境关系是争夺的竞
争状态。
　　
　　风谁养谁的讲究是非常有玄机的，是根本的原则问题。
　　
　　庭院的中心是生气凝结点，天地的生气、阳气最旺，如果大树在这个位置，胡压制阳气，住宅的
场会弱，住在其中不利健康。
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《住宅健康场》

　　
　　有围墙的屋子，如果觉得房屋四周的阴气太重，不妨在庭院中种榆树，有避邪的作用。榆树的木
质比较坚硬，有阳刚之气的意象。
　　
　　风水改造，就是让阴阳得到平衡，场好气好的地方，一定是阴阳平衡的、和谐宁静的。
　　
　　主宰附近的树，最忌讳把住宅遮蔽住，因为主宰的门窗是天地神奇的入口，遮蔽就会造成生气匮
乏，阴气称霸。
　　
　　住宅的西北方是祖先的方位，是圣者、长者的方位，在住宅的西北方有大树，具有守护作用，不
可任意破除。
　　
　　
　　------------------------------------------------------------------------
　　
　　围墙看似没有房子重要，但是，对于场来说，确实大于房子的。现在的围墙全市铁栏杆，丧失了
围墙的本来功效。
　　
　　中庭如怀应空旷。庭院的中央是生气最旺的地方，没有压制，能量可以轻松地散发开来。
　　
　　形的高低决定了其的高低，形高气就高，住宅的气要高出围墙一筹。风水中强调的高低，往往与
主次有关，主次丛书实际上就是“谁养谁的问题。”
　　
　　有围墙的住宅，围墙不一定方正，但千万不要有前宽后尖的倒三角，否则容易发生不快的事情。
围墙是后宽浅窄的梯形，会让人感觉未来蒸蒸日上，如果倒过来，是每况愈下的含义。
　　
　　围墙不可紧贴房屋，两者之间至少相隔3米以上，否则会让人感觉局促。如果太大有力不从心的
感觉，太小会感觉无用武之地，没有发展的空间。
　　
　　大门边的围墙，最忌讳两边一高一低，或者一大一小，于屋主身体状况，或对夫妻间的某人不利
。
　　
　　住宅四周的围墙不可为了防贼而筑得太高。或者在高墙上再加装带刺铁丝网，久住其中，会日渐
穷困。
　　
　　环境与人是近朱者赤，近墨者黑的关系，环境影响心理，心理形成场，作用到人的精神与肉体上
，决定了人的行为方式、价值取向的差别。因此，场一定会影响人。
　　
　　住宅的干湿度要适中。
　　
　　传统风湿，气界水则止，水可以将天地的生气聚住。而水暗喻财，引水入院用意是聚财，但是如
果水从住宅内外流，则是散走的意思。从高处入，从低出，形状基本上属于反弓形是散气的格局。只
有从高处入，在从高处初才是环抱的聚气的格局。
　　
　　形决定了气，生气聚不住，能量就匮乏，场就弱。生活环境的场弱，居住在里面的人的身体就会
衰。
　　
　　屋外最忌有凹下的污水池或坑洞，污水象征麻烦。所以院落里的水池一定要活水，要清洁，否则
，就营造了负面的能量场。
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《住宅健康场》

　　
　　垃圾掉是脏乱，门前不可哟垃圾堆积，如果使用垃圾桶，一定要加盖子，否则会影响居住者的运
气。脏乱的意象是混乱、无头绪、腐朽、晦气等负面的场，在这样的场的作用喜爱，人会慵懒，沉溺
在错误的习惯里不肯自拔，情绪低落。垃圾所代表的寓意，是对成功的干扰，因此不要忽视小小的清
洁卫生为题，要警惕它营造的是怎样的场。
　　
　　
　　石头属于阴气，住宅外墙用石料贴，这样的住宅不利健康。庭院内碎石铺地，不论局部或全部，
都容易招惹阴气。
　　
　　家中有孕妇时，最好不要搬家或修建房屋，也不要任意移动床位或炉台，否则容易出现不测。
　　
　　若在庭院中搭建凉亭，最好是独立建筑，千万不要为了美观或遮阳避雨而另建长廊和住宅相连，
否则居住的人中年难得安宁。如果是建在池塘里的凉亭，以愿力住家为宜。
　　
　　门前环抱形的完全小路，有形则有气，则有场，聚气的形格，形成了生气十足的场。如果这个形
状反过来，意义也相反。
　　
　　
　　------------------------------------------------------------------------------
　　
　　有什么样的形，就有什么样的气，就有什么样的场。聚气就是好风水，生气旺盛。只有藏的地方
是聚气的。悬崖边、海边都不是聚气的地方。
　　
　　压制也是风水中的大忌。门前不要挡、窗前不要挡。围墙、其他住宅、电线杆、大树等任何挡都
会造成阴气重的恶果。被挡不好，挡了别人的住宅也不好。
　　
　　山坡上的住宅是暴露的，暴露则散气。重山上到山下的气流会直冲住宅风速远远大于人体血液流
动的流速，人的身体会感觉不舒服。
　　
　　人体的能量日积月累在自己的住宅中布置了适合自己的气场，它是宁静地凝聚在室内的。它是天
地的生气与个人的能量化合地声称的。
　　
　　地址不够牢固的地方，不宜盖大楼，河谷出口处往往是散气之处，地气容易宣泄而无法凝聚，长
住有害无益。
　　
　　采光、避风、聚气是住宅必须的条件。
　　
　　水属阴，水多阴气重，阴场强阳场弱，阴气多到压制住阳气的时候，人的健康就会出问题。
　　
　　路边、海边等位置的住宅都是散而不聚气的。一个小区建筑群的边缘也是如此。
　　
　　房子不能建在三角形或其它不规则地上，角有尖锐度，居住其中，会有不舒服的局促感，时间久
了，易造成精神紧张和家庭不和。尖形的路，把人的事业带入狭隘与受阻的状态。
　　
　　天桥边不宜聚气，建于高架道路或者天桥便的房子，长期遭受噪音及震动的侵害，易造成精神衰
弱，如果又位于天桥或高架路回转处置圆弧外援，如同镰刀拦腰砍来，不吉。老人、体弱者不宜迁新
居。
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《住宅健康场》

　　大门不宜对着其他屋子的屋角，对居住者不利。
　　
　　意识总是由于客观的存在，摆脱不了坏的信息，挡它们反应到我们的意识中，所谓意到气到，坏
的意念形成坏的气，营造恶的场。而环境的场与我们的肉体又是一个整体，恶劣的场引起的精神上的
不安、惊恐，这股邪气长时间停留，会找到身体某个薄弱环节逻辑，就是所谓的病。
　　
　　住屋面对两幢大楼中间的狭小空间，叫天斬煞。凶煞程度与狭小空间的高度成正比，不吉。
　　
　　周边环境，除了看格局，还要看是什么人。人的精神能量场也是重要的因素。
　　
　　正常情况下，出门应该是面对横路。如果一出大门就对着两条以上的岔路，会在路与路之间造成
尖锐的“隔角煞”冲门而入，不吉。
　　
　　金钱、成就都是能量的转化形式，场穷，能量就穷，人必然一事无成。
　　
　　住宅底下是空的，除了安全隐患外，更主要的是漏气。
　　
　　住宅最好不要见在死巷的尽头。
　　
　　
　　----------------------------------------------------------------------------
　　
　　
　　屋顶很尖很长，形如“介”字，就是“寒肩”的穷屋。
　　
　　心理、意念是相对的，对同一事物，站在不同立场就会有不同的结论，没有对错。太极认为，不
要执着于某一点，要全面地看，选择其中最科学、最有价值的一点，论理，不论是非。
　　
　　中国传统哲学中，孤阴不生，孤阳不长，阴阳平衡，阴阳相互对峙，才是生命的正常的生存状态
。
　　
　　在住宅去开始商店，店面坐向相当重要，最好不要把店面设在整幢屋子的东北方或西南方，这两
个方位容易照阴气。
　　
　　住宅南方留有空地，不论是单纯的空地或已辟建成庭院，都会为举着这带来良好的影响。住宅后
面的空地象征着有回旋的余地，不会穷尽。在后退的逆境里，也不会完全绝望。
　　
　　住宅的西边有大马路者大吉，但如果住宅大门面向西边有马路横或，则另当别论。在传统风水理
论中，没有水的地方，路暗喻水，住宅的西面，它的方位意义是成功、成就、财富、完美。
　　
　　东面强化的是创造、发展，新的上升的场。只要住宅在东方开窗，就称为“紫色东来”，不但光
线好，空气流通，更能带来好运。东方的意义是 发展、创造、活泼。
　　
　　住宅的门框或大门柱子的材料，要以坚实不变形为原则，如果有弯曲变形的状况，将导致家人发
生病变。门框或门柱，也是支撑房屋的骨骼。
　　
　　住宅的大门要和住宅本身的大小成比例，如果宅小门大，不容易存钱。
　　
　　屋顶上的天窗不可开在屋子的西南或东北两个方位上，而且天窗以适度为佳。
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《住宅健康场》

　　
　　形、意、气、场、运之间紧密联系。
　　
　　独幢的住宅，一定要有后门，除了安全外，没有后门的独幢住宅对夫妻有不良影响。
　　
　　透明的玻璃帷幕建筑，只适合做办公室。如果做住家，除了心神不宁外，家人会常起口角。
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精彩书评

1、一个事件的出现，需要很长的准备期、生长期、成熟期，没有偶然‘都是必然。场是因，念头是
果。能做的，就是老老实实地去种因，组成希望现实的事情的因素够了，这件事情就会出现。种因就
是布场，像策划、布局，把各种必备的因素凑齐了，这些因素组成的能量场，才能最终成就你的事。
生命的根本是阴阳，要主宰自己的命运，觉察生存环境场中对我们有害的东西，不再做被天地摆布的
木偶。每件事物都有自己的能量场，并影响着人的能量场。生活中的每件事都有吸收、转化能量的能
力。那些影响你的感觉、工作和娱乐的东西，就应该改变。当一个行动发生之前，先是能量变得密集
。能量是和命运相关的，改变环境的能量，可以激发你的个人梦想，你的精神世界也随之改变。让你
的目标围绕在你的周围，强化你的梦想，突出你的目标，你的精神能量场就会集中在这个目标上，而
变得壮大。五行是生命哲学的重要组成部分，五行的生克，揭示的是自然顺畅，还是混乱矛盾的生命
内在状态，或者说是人们的心理状态。中国风水被西方学者称为“地缘心理学”。藏才能聚气，聚集
能量。所以，能藏气的地方气就旺。------------------------------------------------------------------------方
位的东南西北，和大自然的春夏秋冬，阴阳的生长变化紧密相连。方位、气候、人体在整体结构上是
一体的。东方象征朝气与进展南方象征财势与权力西方象征文件与守成北方象征稳扎稳打与协调性好
东北方象征变化东南方象征风西北方象征活动力西南方象征满足与休止秋分到冬至时，是气的‘“阴
长“’阶段，从冬至到春分，是“阴消”阶段，太极图示意阴极阴气由渐长到阴极，到阳气渐长，直
到夏至阳极。上北下南。南在阴极位，北在阳极位。方位所蕴涵的意义也就是自然气候显示的意义，
春生、夏长、秋收、冬藏。阳气是生命活动的动能，保护阳气，减少阳气损耗成了最核心的任务.无论
是中医还是风水。中医气学说，认为气是人体一切活动的基本因素，气化是气的化生、运化过程，是
生命活动的根本。中医的气化理论包括自然界气化及人体脏腑的气化活动，人的生理、病理及治疗过
程就是气化过程。而气化活动表现为气机的升降与出入。升降是体内脏器之间的衔接，出入则是人体
内气与大自然外气之间的联系。运动是事物变化的根本原因，盛衰成败皆倚伏于变化之中。而季节、
方位与人体生命的气机之间在更深的层面是有机相连的。环境的和谐，指宇宙气场的大环境、个人属
住的小环境及入的心理等内在环境的和谐。所有这些环境因素是相生的关系，那么，这里的环境就是
宜于居住的。把功能最不重要的杂物问放在凶位。相克的凶位就是就是阳气被压制的方位，阳气匮乏
，生命的健康就受到威胁。相生就是自然活泼的、阳气允足的场，把生活必须的功能尽量放在阳位上
，如卧室、书房、客厅。喜欢整洁的人往往比较精神，因为她的场比较纯净。你清理掉的是灰尘、污
垢，得到的是精神的清爽、新鲜；你清理掉的是混乱，得到的是清晰与秩序。表面是环境卫生，实质
上是你心理的治理。扔掉坏旧的东西，得到的是果断，不拖泥带水。去掉环境中负面的能量，使你的
生活场更纯净。更多地作减法，去掉那些无用的累赘，简洁代表着思维清晰有力。神在浅显混乱的境
界，就不得安宁。只有在深度沉静的境界里，才能启动创造性的能量。因此，清洁是“善护念”的行
为，觉察你的每一个念头。餐桌不要太大，菜也无须多，一两个足以，我们吃得是能量，吃的是生命
的信息。越专一，信息的接受度才会越深。你和菜的界限消失了，你和菜融为一体，你就是菜，菜就
是你。如此专注地吃菜，你想要的能量就充分地在意念力的作用下，进入到你的身体。如果品种多，
意念分散，感觉的深度一定会降低，而意念的深度决定能量的大小。这是进食的搬本来真相。每次精
神萎靡、缺少觉察力的时候，体重就会增加。当精神的臃肿、懒惰、停顿被觉察并自我清理之后，自
然的体重与身材又恢复到理想状态。减肥的根源在于精神意念力，只要永远保持觉醒，你就是终生苗
条的人。要达成一件事，必须具备4个条件：1、愿力2、智慧、判断3、组织能力、资金项目4、不懈地
努力一个人的精神内涵有多少，精神能量有多大，精神境界有多高，一看他的书房，就可明白十之八
九。影响一个人精神的是一些传记、思想类的东西，是智慧、人格等层面的东西。家中尽量摆放自己
的所爱，在视觉满足的同时，能量的发散，尽在不言中。物品好比是一面镜子，如果你喜欢，说明你
的内在有相同的信息，是你的生命体制的元素。多摆自己喜欢的东西，就是强化自己的生命特质，强
化自己的能量。卧室小利于聚能量。卧室简单，投射到大脑中的信息少，有利于充分的休息，卧室的
装饰要让人收神、安神、沉静、宁静。选择四季常青的植物，放在有收获、成果含义的西方位，强化
要成功的原让。在住宅大门的对角放上一盆常青的话会旺财运。让财务哟茂盛的不断声场的东西，总
是浮现眼前，那个位置的场因此变强。色彩对我们的生活的影响是多方面的，加强颜色意识，会提升
幸福感。---------------------------------------------------------------畅神：不是按照人的理念去改变自然
，而是强调主客体之间的情感契合点，它可以起到沟通审美主体和审美客体之间的作用。在审美的过
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程中，更有生命能量场的化合。屋子方便最要不要种植易若也，多枯枝的树木，对精神状况有害无益
。叶子易落，给我们的意象是脆弱、不结实、不长久，枯枝让人联想到生命的尽头，都是一些负面的
信息。竹林宜密不宜疏，一般住家在进门处种上三五根绿竹，或者在室内的角落插上几枝枯竹做装饰
，对将康都会有不利的影响。竹子营造的意象是稀稀落落，是萧条。身体上的病，就是那个部位的场
坏了。只有将病理磁场拿掉，病气无处落脚，病才会真正好。早就健康而强大的场就是生活中最重要
的事情。环境与人体是相互渗透的，治理黄静的坏场就直接与健康、事业、运气相关。门前或房屋附
近，有蔓藤缠树，务必将其除尽，否则是否 、口角、纠纷不断。滕缠树营造的意象是纠缠，没完没了
的麻烦，不单纯，不利索。这样的负面意象会招来这样的信息，形成思维不清晰的场，带着这样的头
脑应对事情，自然会处理得含混不清。门前除了不宜有大树阻挡外，最好也不要有枯树，也会产生不
良影响。眼睛不该看负面的信息，看了心理就会想，就会形成场。不要随便想，最好先不要随便看、
听，要看一些好东西，养眼实际上是为了养心。屋子的东边和南边不要有巨树浓荫，如此虽然凉爽，
但日光被遮蔽，阴湿之气过重，反而有害健康。屋外的树木最忌的是蚂蚁窝，因为蚂蚁窝的意象是蛀
虫，是寄生虫，这种意象招来的是被蚕食，被侵害。在风水的调场中，始终要遵守风水人为上的原则
，这个为上，就是指获得天地的生气上，一定占绝对的主导地位，不能本末倒置。在没有围墙的住家
，如果屋子的窗户或大门与另据家的大门、窗户相对，或者哟屋角射过来，可以在中间种树加以遮蔽
并抵挡煞气。让硬的直冲的风，变成S形，风速减弱，减少对人的伤害。把不洁、不好的信息挡在外
面，或者与其隔开。挡和藏是相生的关系，没有钱买的挡，也就没有后面的藏，也就没有聚气的效果
。在风水学上，种植大树不如低矮灌木，尤其大树太靠近住宅的时候，不但有遭雷击的危险，大树的
跟也容易穿透地基并大量吸收地气，长久居住，人丁无法旺盛。大树与住宅的环境关系是争夺的竞争
状态。风谁养谁的讲究是非常有玄机的，是根本的原则问题。庭院的中心是生气凝结点，天地的生气
、阳气最旺，如果大树在这个位置，胡压制阳气，住宅的场会弱，住在其中不利健康。有围墙的屋子
，如果觉得房屋四周的阴气太重，不妨在庭院中种榆树，有避邪的作用。榆树的木质比较坚硬，有阳
刚之气的意象。风水改造，就是让阴阳得到平衡，场好气好的地方，一定是阴阳平衡的、和谐宁静的
。主宰附近的树，最忌讳把住宅遮蔽住，因为主宰的门窗是天地神奇的入口，遮蔽就会造成生气匮乏
，阴气称霸。住宅的西北方是祖先的方位，是圣者、长者的方位，在住宅的西北方有大树，具有守护
作用，不可任意破除。------------------------------------------------------------------------围墙看似没有房
子重要，但是，对于场来说，确实大于房子的。现在的围墙全市铁栏杆，丧失了围墙的本来功效。中
庭如怀应空旷。庭院的中央是生气最旺的地方，没有压制，能量可以轻松地散发开来。形的高低决定
了其的高低，形高气就高，住宅的气要高出围墙一筹。风水中强调的高低，往往与主次有关，主次丛
书实际上就是“谁养谁的问题。”有围墙的住宅，围墙不一定方正，但千万不要有前宽后尖的倒三角
，否则容易发生不快的事情。围墙是后宽浅窄的梯形，会让人感觉未来蒸蒸日上，如果倒过来，是每
况愈下的含义。围墙不可紧贴房屋，两者之间至少相隔3米以上，否则会让人感觉局促。如果太大有
力不从心的感觉，太小会感觉无用武之地，没有发展的空间。大门边的围墙，最忌讳两边一高一低，
或者一大一小，于屋主身体状况，或对夫妻间的某人不利。住宅四周的围墙不可为了防贼而筑得太高
。或者在高墙上再加装带刺铁丝网，久住其中，会日渐穷困。环境与人是近朱者赤，近墨者黑的关系
，环境影响心理，心理形成场，作用到人的精神与肉体上，决定了人的行为方式、价值取向的差别。
因此，场一定会影响人。住宅的干湿度要适中。传统风湿，气界水则止，水可以将天地的生气聚住。
而水暗喻财，引水入院用意是聚财，但是如果水从住宅内外流，则是散走的意思。从高处入，从低出
，形状基本上属于反弓形是散气的格局。只有从高处入，在从高处初才是环抱的聚气的格局。形决定
了气，生气聚不住，能量就匮乏，场就弱。生活环境的场弱，居住在里面的人的身体就会衰。屋外最
忌有凹下的污水池或坑洞，污水象征麻烦。所以院落里的水池一定要活水，要清洁，否则，就营造了
负面的能量场。垃圾掉是脏乱，门前不可哟垃圾堆积，如果使用垃圾桶，一定要加盖子，否则会影响
居住者的运气。脏乱的意象是混乱、无头绪、腐朽、晦气等负面的场，在这样的场的作用喜爱，人会
慵懒，沉溺在错误的习惯里不肯自拔，情绪低落。垃圾所代表的寓意，是对成功的干扰，因此不要忽
视小小的清洁卫生为题，要警惕它营造的是怎样的场。石头属于阴气，住宅外墙用石料贴，这样的住
宅不利健康。庭院内碎石铺地，不论局部或全部，都容易招惹阴气。家中有孕妇时，最好不要搬家或
修建房屋，也不要任意移动床位或炉台，否则容易出现不测。若在庭院中搭建凉亭，最好是独立建筑
，千万不要为了美观或遮阳避雨而另建长廊和住宅相连，否则居住的人中年难得安宁。如果是建在池
塘里的凉亭，以愿力住家为宜。门前环抱形的完全小路，有形则有气，则有场，聚气的形格，形成了
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生气十足的场。如果这个形状反过来，意义也相反
。------------------------------------------------------------------------------有什么样的形，就有什么样的气
，就有什么样的场。聚气就是好风水，生气旺盛。只有藏的地方是聚气的。悬崖边、海边都不是聚气
的地方。压制也是风水中的大忌。门前不要挡、窗前不要挡。围墙、其他住宅、电线杆、大树等任何
挡都会造成阴气重的恶果。被挡不好，挡了别人的住宅也不好。山坡上的住宅是暴露的，暴露则散气
。重山上到山下的气流会直冲住宅风速远远大于人体血液流动的流速，人的身体会感觉不舒服。人体
的能量日积月累在自己的住宅中布置了适合自己的气场，它是宁静地凝聚在室内的。它是天地的生气
与个人的能量化合地声称的。地址不够牢固的地方，不宜盖大楼，河谷出口处往往是散气之处，地气
容易宣泄而无法凝聚，长住有害无益。采光、避风、聚气是住宅必须的条件。水属阴，水多阴气重，
阴场强阳场弱，阴气多到压制住阳气的时候，人的健康就会出问题。路边、海边等位置的住宅都是散
而不聚气的。一个小区建筑群的边缘也是如此。房子不能建在三角形或其它不规则地上，角有尖锐度
，居住其中，会有不舒服的局促感，时间久了，易造成精神紧张和家庭不和。尖形的路，把人的事业
带入狭隘与受阻的状态。天桥边不宜聚气，建于高架道路或者天桥便的房子，长期遭受噪音及震动的
侵害，易造成精神衰弱，如果又位于天桥或高架路回转处置圆弧外援，如同镰刀拦腰砍来，不吉。老
人、体弱者不宜迁新居。大门不宜对着其他屋子的屋角，对居住者不利。意识总是由于客观的存在，
摆脱不了坏的信息，挡它们反应到我们的意识中，所谓意到气到，坏的意念形成坏的气，营造恶的场
。而环境的场与我们的肉体又是一个整体，恶劣的场引起的精神上的不安、惊恐，这股邪气长时间停
留，会找到身体某个薄弱环节逻辑，就是所谓的病。住屋面对两幢大楼中间的狭小空间，叫天斬煞。
凶煞程度与狭小空间的高度成正比，不吉。周边环境，除了看格局，还要看是什么人。人的精神能量
场也是重要的因素。正常情况下，出门应该是面对横路。如果一出大门就对着两条以上的岔路，会在
路与路之间造成尖锐的“隔角煞”冲门而入，不吉。金钱、成就都是能量的转化形式，场穷，能量就
穷，人必然一事无成。住宅底下是空的，除了安全隐患外，更主要的是漏气。住宅最好不要见在死巷
的尽头。----------------------------------------------------------------------------屋顶很尖很长，形如“介
”字，就是“寒肩”的穷屋。心理、意念是相对的，对同一事物，站在不同立场就会有不同的结论，
没有对错。太极认为，不要执着于某一点，要全面地看，选择其中最科学、最有价值的一点，论理，
不论是非。中国传统哲学中，孤阴不生，孤阳不长，阴阳平衡，阴阳相互对峙，才是生命的正常的生
存状态。在住宅去开始商店，店面坐向相当重要，最好不要把店面设在整幢屋子的东北方或西南方，
这两个方位容易照阴气。住宅南方留有空地，不论是单纯的空地或已辟建成庭院，都会为举着这带来
良好的影响。住宅后面的空地象征着有回旋的余地，不会穷尽。在后退的逆境里，也不会完全绝望。
住宅的西边有大马路者大吉，但如果住宅大门面向西边有马路横或，则另当别论。在传统风水理论中
，没有水的地方，路暗喻水，住宅的西面，它的方位意义是成功、成就、财富、完美。东面强化的是
创造、发展，新的上升的场。只要住宅在东方开窗，就称为“紫色东来”，不但光线好，空气流通，
更能带来好运。东方的意义是 发展、创造、活泼。住宅的门框或大门柱子的材料，要以坚实不变形为
原则，如果有弯曲变形的状况，将导致家人发生病变。门框或门柱，也是支撑房屋的骨骼。住宅的大
门要和住宅本身的大小成比例，如果宅小门大，不容易存钱。屋顶上的天窗不可开在屋子的西南或东
北两个方位上，而且天窗以适度为佳。形、意、气、场、运之间紧密联系。独幢的住宅，一定要有后
门，除了安全外，没有后门的独幢住宅对夫妻有不良影响。透明的玻璃帷幕建筑，只适合做办公室。
如果做住家，除了心神不宁外，家人会常起口角。
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