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书籍目录

目 录
一、健康生活活动
小手绢
刷牙
自己穿衣
好好休息
伸出手，比一比
滑滑梯
空气浴
日光浴
二、体育游戏
拍球
滚皮球
比比看，谁滚进
的球次数多
玩沙包
看谁投中轮胎的
次数最多
玩水
玩沙
玩陀螺
骑“自行车”
划小船
放风筝
拉小车
走长绳
小风车
推呀推
揪尾巴
捉阳光
红灯停，绿灯行
弹跳击球
捉泡泡
跳河
跳圆圈
小青蛙吃蚊子
钻爸爸山洞
钻箱子
走平衡板
前滚翻
游泳
猜手指
游戏棒
钓鱼
对棋
三、体操
模仿操：小苗苗
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母子体操
拍手操
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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