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《职业修养》

内容概要

该丛书的企划创意很独到，选择了现代女性生活的十个重点方面，科学、系统地为女性朋友提供了一
系列具有明确指导意义的高尚生活的宝典。时下，关于女性生活的图书杂志多如牛毛，总体说来，这
一类图书杂志大都把视角定格在追逐时尚潮流上，往往就某个要领或理念无限地放大或者聚焦，弄得
满世界都是时尚潮流，看似异彩纷呈，实则昙花一现。而这套丛书则很客观、很充实地从相关的原理
出发，深入浅出地解析了各种理念及由此派生出来的规
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书籍目录

让事业成为美丽人生的主题（代序）
第一章 职业规划的概念解读
第一节 职业规划的概念解读
第二节 职业规划的基本原则
第三节 职业规划的设计细则
第四节 确定职业方向的要点
第五节 合理择业的科学攻略
第二章 求职尷的必要条件
第一节 求职前的必要自我储备
第二节 求职的误区与禁忌
第三节 求职职的规则与技
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