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《宋庆龄传(精)》

内容概要

内容提要
宋庆龄是中国近现代史上一位举世闻名的杰出人物，一
生历尽艰险并富于传奇色彩。本书作者汇集多年研究成果，并
运用鲜为人知的珍贵历史文献及近年来海内外新发现的资
料，旁征博引，对宋庆龄的一生经历和思想发展作了全面、系
统的评述，真实地再现了她怎样从一个朴素的爱国主义者逐
步成长为革命民主主义者、共产主义和国际主义伟大战士的
过程；还生动描述了她对待爱情、婚姻、友谊的态度及其性格
特点。而且还多视角、多侧面地介绍了她与国民党、共产党、爱
国民主人士及国内外其他各种政治势力之间错综复杂的关
系，以及她与反动势力斗争的多种方式和特殊艺术。
本书是近年国内宋庆龄研究的一个可喜成果，史料丰富
翔实，立论比较客观，研究也有新的突破。
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书籍目录

目 录
第一编 青少年时代（1893年――1915年）
第一章 家世概述
一 父亲――宋氏家族的奠基人
二 母亲――一个虔诚的基督教徒
三 姐妹兄弟――民国时期政治经济舞台上的
话跃人物
第二章 少年轶事
一 扮演“皇后”
二“我也要同你一样”
第三章 激扬文字
一 留学美国
二 欢呼辛亥革命胜利
第二编 在孙中山身边（1915年――1925年）
第四章 革命伴侣
一 崇拜英雄
二 孙中山需要宋庆龄
三 有情人终成眷属
第五章 协助孙中山南征北战
一 在倒袁“护法”运动中
二 莫利哀路二十九号
三 羊城蒙难
第六章 推动国共第一次合作
一 赞同以俄为师
二 支持五四运动
三 辅助改组国民党
四 参加广东革命根据地的建设
第七章 继承孙中山的革命遗志
一 第一篇演说
二 孙中山遗嘱
三 初露领袖才华
第三编 中华革命的中流砥柱（1925年――1937年）
第八章 在大革命洪流中
一 维护革命阵营的团结
二 反对蒋介石迁都南昌
三 力主收复汉口与九江英租界
四 热心培养妇女革命干部
五 武汉危局中坚持斗争
六 与姐妹兄弟分道扬镳
七“七 一四”声明
八“我相信共产党”
第九章 苏欧之行
一 出访莫斯科
二 酝酿组织“中国国民党临时行动委员会”
三 反对蒋介石与苏联断交
四 在异国饱经忧患
五 来自“左”的困扰
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六 在柏林研究土地问题
第十章 宣布国民党“死亡”
一 参加孙中山的奉安大典
二 舌战戴季陶
三 对国民党的绝望与思索
四 营救邓演达
第十一章 为抗日救亡奔走呼号
一 在“一 二八”抗战中
二 参加国民御侮自救会
三 筹建中华民族武装自卫委员会
四 主持远东反战会议
五 用老眼光看待“福建事变”
第十二章 革命大纛护英华
一 成立中国民权保障同盟
二 紧张的营救活动
三 怒斥胡适之
四 痛悼杨杏佛
五 继续保护共产党人和革命同志
六 主持鲁迅葬礼
第十三章 伟大的国际主义者
一 致力国际保障人权活动
二 同萧伯纳的战友情谊
三 长期任秘书的史诛特莱
四 斯诺的引路人
五 并肩作战的其他国际友人
第十四章 打通第二次国共合作之路
一 为国共谈判搭桥
二 救国会的支柱
三 营救“七君子”
四 发动“救国入狱运动”
五 委专人参加世界反法西斯会议
六 力促第二次国共合作实现
第四编 为新中国奋斗（1937年――1949年）
第十五章 抗战初期的战斗
一“中国是不可征服的”
二 坚持全民抗战的主张
三 参加保卫广州的战斗
第十六章 组建保卫中国同盟 争取国际援助
一 “保盟”的建立
二 “帮助中国就是帮助你们自己”
三 掌握中国抗战的真实情况
四 开展争取广泛国际援助的活动
五 动员海外华侨援助祖国抗战
六 在香港和国内开展募捐活动
第十七章 积极援助中国共产党领导的
抗日武装和根据地
一 “哪里最需要帮助就帮助哪里”
二 给八路军和新四军“雪中送炭”
三 不流血的斗争
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四 支持中国工业合作运动
第十八章 为民族解放事业战斗到底
一 揭露“远东慕尼黑”阴谋
二 及时揭露“皖南事变”真象
三 从香港转移到重庆
四 迎接抗战胜利
第十九章 致力于国家的和平、民主和团结
一 创建中国福利基金会
二 “争取他们应得的一份”
三 反对内战 反对独裁！
四 支持成立“中国国民党革命委员会”
第二十章 天亮前后
一 帮助人民度过五更寒
二 欢庆解放
三 参加开国大典
第五编 鞠躬尽瘁 死而后已（1949年――1981年）
第二十一章 为建设社会主义呕心沥血
一 紧张繁忙的国务活动
二 继续为妇女与儿童事业操劳
三 人民的公仆
第二十二章 为世界和平而奋斗
一 参与领导世界和平运动
二 努力增进中国与各国人民的友谊
第二十三章 晚霞满天垂青史
一 新的历史考验
二 浩劫之忧
三 始终关心祖国的统一大业
四 遗爱长留人间
附录：
宋庆龄大事纪年
后记
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精彩短评

1、伟大女性
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精彩书评

1、在看这本书的时候，是伴随着年谱一起看的，当然，此时，我已接触了两本外国人写的传，包括
尤恩森的宋氏三姐妹，那是一本很小的册子，因此读起来非常顺利，正巧，也时不时的翻开西格雷夫
的宋家王朝看看，并且看完了包括深谷幽兰这本时代传记（局限于抗日战争时期）以及宋与中国抗日
战争的论文集子，因此，对于中国人、外国人写作风格有些感悟。此时，我在看爱泼斯坦为宋写的传
，我也准备全力用心将这一本看完，而，这本尚老写的，我实际只看到大概第十八章，即抗日战争胜
利以后的文一律没有看，至于为什么，我想有这么几个原因：第一，中国人写传，喜欢加之很多个人
评论，怀疑以及猜测，同时主旋律明显，正如我同学说的一样，中国人写传，会将人变成神。第二，
之前看过的尤恩森的册子，我觉得对于稍想了解宋的人已足矣，而对于想深加认识的这本小书是绝然
不够的，其中我看过的几本书却大可以省略（如果没有成果要求），可以简单的概括为中国人写的径
可以不用看，如果如我只需要了解她的局部时间段的言行，大可以省略国人之书其他时间段的描写。
第三，本书成书时间在89年左右，所以可以称得上比较早的关于宋的传，因为之前看了两本国人写的
书，所以很明白国人写东西，比较喜欢偷懒，喜欢用现成的，因此，当我读过本书之前的部分发现以
前看过的书与其中有很多相重叠的内容，甚至句式、标点、用词都是一摸一样，所以后面的我选择略
去不看。第四，也是最重要的一点，国内关于宋的传记水平参差不齐，本书成书很早，随着深入研究
，里面很多的史料或者不全，或者有误，在之后的很多书及文章中都曾勘误过，因此选择此书作为研
究参考还是需要谨慎的。最近发现谱的好处，国人写传不行，但是写年谱却是非常好，大概是因为年
谱给个人主观发挥的空间比较小吧，因此语句也比较简单明了，没有拖沓，因此在看传记的时候可以
对应着年谱看，这样不仅能够查缺补漏，更有一种身临其境的感受。推荐爱泼斯坦的宋传，这本书相
当严谨，内容也比较详实，省略得当！
2、之前只知其人，并不是非常详细的了解，通过读此书，才有了更进一步的了解。有人评价她“夫
人的能力，抵得上20个陆军师”，有人评价“一位乱世佳人，以女性的非凡情感，影响了大千世界，
值得我们永远品味和思考”，从这些可以足以证明她的不平凡。她是中国近现代史上一位举世闻名的
杰出人物，一生历尽艰险并富于传奇色彩。本书真实地再现了她怎样从一个朴素的爱国主义者逐步成
长为革命民主主义者、共产主义和国际主义伟大战士的过程；还生动描述了她对待爱情、婚姻、友谊
的态度及其性格特点。而且还多视角、多侧面地介绍了她与国民党、共产党、爱国民主人士及国内外
其他各种政治势力之间错综复杂的关系，以及她与反动势力斗争的多种方式和特殊艺术。我觉得，当
她选择嫁给蒋后，她就知道怎样帮助丈夫实现他的理想，她所受的教育及经历，造就了她不平凡的一
生，并不排除她对政治的热情和热衷。当蒋去世后，她也失去了一切。一辈子没有自己的孩子，一辈
子过着奢华的生活，一辈子花不完的钱财，影响世界的能力，在中国近代可能真的只有这一人，佩服
。
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