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内容概要

依照主治功效来分类，中药可以分为解表、清热、活血、化痰、理气、补益类等约18类，如果从每种
类别中选出6-10种常用药，合计约有108—180种，平均数为144种。也就是说，在临床用药时，至少要
拿握144种药物，才能称得上得心应手。临床上，一些医生特别喜欢使用稀少奇特的药物，有些固然是
有其独到之处，亦无可厚非；然而也有些是故弄玄虚，用来夸示其医木之高深莫测：甚至有人利用一
般民众不懂药性，就夸大某些药物的功效，将天山雪莲、冬虫夏草、灵芝、牛樟芝等改嘘力灵丹妙药
，以讹传讹，导致许多体质不适用者，在服用后出现种种异状却仍不自知。岂不知，任何的中药，不
是编寒，就是偏热，即便是虽为平性的灵芝，也仍偏干燥，甘草因昧甘，过服亦容易阻渴脾气。这就
是说，任何的中药部有其副作用，如果不经由配伍以减缓其副作用，久服或多服单昧药物，最终都会
出现问题。为了进一步阐述中药配伍后的变化，本书以最力常见的四物汤为例，详细说明熟地，当归
、臼芍、川芎的组成，可以随着其配伍比例的不同，导致整体药性偏于辛燥(当归、川芎过量)，或偏
于滋腻(熟地、臼芍过量)，如果平素体质比较燥热者服用偏于辛燥的四物汤，就容易出现口干舌燥、
温不受补等症状：同样地，如果服用偏于滋腻的四物汤，对于脾胃运化较弱、水湿停滞者，也会出现
食欲不振等副作用。又如，以血府逐淤汤力例，如果能根据患者所出现的症状，适当地调整活血药与
行气药的比例，就能治疗血淤或气滞相对偏重的证候。本书继《99昧常用中药入门》一书之后，再增
补99昧常用中药，特别加强其四气五昧与升降浮沉的解说，读者如果能细心体会这其中的奥妙，更广
泛地掌握各类中药的药性，在面对疑难杂证时，自然更能灵活地
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精彩短评

1、中医药的使用充分体现了具体情况具体分析，和西药比科学当然不足，但是更加个体化，正是由
于精微所以没有科学化。
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