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内容概要

人都喜歡聽到別人稱讚和鼓勵，但當別人批評你、否定你時，你也不用太過在意，因為別人說的不一
定是事實，而唯一能否定你的人只有你自己。我們要養成自我肯定和自我鼓勵的習慣，使自己的心態
維持健康和穩定，靠自己拿主意，自信地過著自己想要的人生。生活中有很多事情要自己試過了才會
知道，別人所說的話並不一定是正確的。況且別人說的話不管對或不對，都不用對你的人生負責，因
此你又何必那麼在意呢？有人的地方就會有是非，別人的評價並不代表是唯一正確的標準，只有你才
能為自己的人生做決定，因此想快樂就不要太在意別人的批評。
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作者简介

蕭翊
擁有樂觀開朗的個性，對於寫作懷有無限的憧憬，喜歡以我們生活周遭的一些小故事為主題，重新發
掘其所隱藏的不同涵義。編著有：《自信地過想要的人生》⋯⋯等書。
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