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内容概要

内 容 提 要
本书概述了支气管的生理、解剖常识，详细地阐述了支气管哮喘的
病因、发病机制、临床表现、中西医治疗方法以及预防、康复知识。可供
有关患者及基层医护人员阅读参考。
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一、哮喘的病因及有关常识
1.什么是支气管哮喘？
2.正常的支气管是什么样子？
3.空气是怎样通过呼吸道进出肺脏的？
4.支气管哮喘是怎样发生的？
5.为什么肺部容易发生过敏性疾病？
6.哮喘与过敏反应有什么关系？
7.过敏性鼻炎与哮喘有什么关系？
8.气道高反应性是怎么回事？
9.支气管哮喘原因有几种？
10.哮喘发作与神经调节有关吗？
11.精神紧张、情绪变化能引起哮喘发作吗？
12.呼吸道炎症能引起哮喘发作吗？
13.气候变化与哮喘发作有什么关系？
14.春秋季节哮喘发病多是什么原因？
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27.职业性哮喘如何诊断？
28.职业性哮喘的致病物质有哪些？
29.中医对哮喘是怎样认识的？
30.哮证和喘证是同样的病吗？有什么区别？
二、哮喘的表现和诊断
31.哮喘有几种？
32.支气管哮喘分哪几型？
33.哮喘在临床上分哪几期？
34.什么是哮喘先兆期？有何表现？
35.哮喘先驱症状怎样治疗？
36.哮喘急性发作时有哪些表现？
37.哮喘慢性发作时有什么表现？
38.如何判断哮喘发作的程度？
39.什么是哮喘持续状态？有哪些表现？
40.引起哮喘持续状态的原因有哪些？
41.重症哮喘的诊断标准有哪些？
42.哮喘病人有些什么体征？
43.听到哮鸣音就是哮喘吗？
44.不典型哮喘有些什么表现？

Page 3



《哮喘防治130问》

45.哮喘有哪些常见并发症？
46.哮喘发作时怎样并发肺部感染？
47.哮喘发作时怎样并发肺不张？怎样治疗？
48.哮喘发作会引起自发性气胸吗？有何表现？
49.哮喘发作会引起纵隔气肿和皮下气肿吗？怎样诊治？
50.哮喘发作如何引起呼吸衰竭？
51.哮喘怎样导致肺气肿？
52.哮喘与肺心病有关系吗？
53.哮喘与发育不良和胸廓畸形有什么关系？
54.支气管哮喘与慢性喘息性支气管炎有什么区别？
55.怎样区别支气管哮喘与心源性哮喘？
56.哮喘还可能伴发哪些过敏性疾病？
57.什么是肺过度换气综合征？与哮喘有何不同？
58.为什么支气管哮喘表现为呼气困难，上呼吸道狭
窄表现为吸气困难，肺水肿表现吸气呼气都困难？
三、哮喘病人的检查和治疗
59.怎样检查过敏原？
60.什么是脱敏治疗？
61.怎样进行脱敏治疗？
62.脱敏治疗应注意些什么？
63.什么是肺功能检查？
64.哮喘病人的肺功能检查有什么改变？
65.血气分析是怎么回事？
66.哮喘发作时血液气体分析有什么改变？
67.哮喘病人需要做CT检查吗？
68.什么是肥大细胞？怎样保护肥大细胞？
69.怎样抑制抗体形成？
70.怎样对抗活性介质？
71.常用的支气管解痉药有哪些？如何正确使用？
72.哮喘时痰不易咳出怎么办？
73.哮喘时怎样控制炎症和消除过敏状态？
74.什么叫激素？
75.哮喘病人在什么情况下可以使用激素？
76.哮喘病人使用激素应该注意些什么？
77.什么叫激素依赖和激素耐药？如何防止其发生？
78.对激素产生了依赖性怎么办？
79.激素治疗的副作用、并发症和禁忌证有哪些？
80.什么是雾化吸入治疗？
81.怎样使用平喘气雾剂？
82.各种气雾剂的特点是什么？
83.平喘气雾剂有哪些副作用？
84.如何正确使用丙酸倍氯米松气雾剂？
85.选用超声雾化吸入药物时应注意哪些向题？
86.超声雾化吸入可以治疗哮喘和支气管炎吗？
87.超声雾化吸入治疗应注意些什么？
88.茶碱类药物有哪几种？各有何特性？
89.哮喘病人如何正确使用茶碱类药物？
90.老年人为什么要慎用氨茶碱？
91.钙离子拮抗剂对哮喘有什么作用？
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92.近年来有哪些新的治疗哮喘药物？
93.职业性哮喘怎样治疗？其预后如何？
94.哮喘症状控制的指标有哪些？
95.哮喘治疗的用药顺序是什么？
96.哮喘持续状态如何抢救与护理？
97.为什么用碳酸氢钠可以治疗支气管哮喘持续状态？
98.重症哮喘的抢救包括哪些主要步骤？
99.机械通气治疗重症哮喘的目的是什么？
100.机械通气治疗重症哮喘的适应证有哪些？
101.哮喘病人能否用巴比妥类药物治疗？
102.哮喘病人使用巴比妥类药物应注意些什么？
103.治疗哮喘为什么不宜长期使用异丙基肾上腺素？
104.为什么哮喘病人禁用吗啡？
105.浓咖啡可缓解哮喘发作吗？
106.哮喘病人能妊娠吗？孕妇哮喘发作该怎么办？
107.儿童哮喘是否可以根治？
108.中医哮证是如何分型的？怎样治疗？
109.中医喘证是如何分型的？怎样治疗？
110.中医有哪些单方、验方治疗哮喘病？
111.针灸是否能治疗哮喘？有哪些方法？
112.哮喘经常发作的病人可以吃补药吗？
四、哮喘的预防和康复
113.哮喘发作能预防吗？有何措施？
114.怎样预测睡眠后哮喘发作？
115.怎样预防夜间哮喘发作？
116.哮喘病人在家中怎样避免抗原侵入？
117.哮喘病人的饮食应注意些什么？
118.哮喘病人应该忌哪些食物？
119.中医对哮喘病人的饮食起居有何要求？
120.哮喘病人的食疗方有哪些？
121.气功可以治疗哮喘病吗？应选择哪种气功？
122.哮喘病人的家庭治疗有什么方法？
123.哮喘病人怎样进行生活护理？
124.哮喘患儿的家庭护理有哪些？
125.有过敏体质的婴儿如何喂养？
126.穿着服饰对哮喘病人有影响吗？
127.哮喘病人进行医疗体育有什么意义？
128.哮喘病人怎样做医疗体操？
129.儿童怎样做防治哮喘的体操？
130.哮喘病人怎样进行耐寒锻炼？
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