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内容概要

日本amazon網路書店讀者評價4顆星 

有10個人就有10種表現 

近來，市面上充斥著各式美術技法書、函授教育和文化中心等，只要想開始畫畫的人，都能在這樣的
環境中輕鬆學習。如果我自己是個完全的初學者，面對充塞四周的各種繪畫範例和方法論，我想應該
會不知如何挑選吧。試著比較其中的內容，有時還會意外的發現觀點截然不同，不過每一種看法其實
都正確的。 

開始繪畫所呈現的世界，十分多樣化又多面向，若有10個人，就有10種技法和表現，在這個世界裡，
誰也無法斷言何者正確、何者錯誤。我認為最好先決定自己要往前邁進的目標，把各種觀點作為提示
，之後反複練習描繪，自己找出答案。我想在那個階段，這類技法書或許有點幫助吧。 

毁棄自己的畫的決心，和重新開始的勇氣 

赤塚 即便不是因為想畫而畫，但我希望各位畫的時候對主題和紙張仍應抱有一份感情。例如畫一張臉
時，以一種想找出繪畫對象優點的心情，像是「眼睛很漂亮」、「頭髮很豔麗」等，若以那樣的心情
，即使畫眉毛的一條線，意識也會有所不同。 

不過，重點是不能太膽小，我希望各位隨時都必須具備毁棄現在的畫的決心。這個說起來簡單，但做
起來卻非常需要勇氣。結果不理想的話，重要的是自己要思考為何作品不臻完美的原因。雖然不是那
樣簡單就能回答出來，不過，反覆練習找原因與能畫出比起現在更好的畫絕對息息相關。

 
站在蘋果的角度來作畫 

如何才能畫出可口的蘋果？ 

物體受到光線照射的地方，會形成亮部和暗部（明暗、陰影）的變化。試著以光線照射蘋果，這時陰
影會順著蘋果的圓形表面，產生柔和漸層的變化。 

運用不同的畫材所畫的5個蘋果。本頁上、下分別是鉛筆、炭筆，右頁由上到下分別是碳精筆（conté
）、蠟鉛筆（dermatograph）和麥克筆。 

任何人都會自然流露內心的感動，發出好美、真可愛等的讚嘆。提到素描，似乎很難讓人真正產生這
種自然的感動，但它卻是最重要的部分。接下來請靜下心來觀察素描對象，試著畫出看到的物體。 
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能夠如實畫出所看到的物體嗎？ 

畫好的蘋果如果呈現不出圓形的隆起感，可試著將陰影變化稍微再修飾得更流暢些。如果顏色塗得太
黑，蘋果顯得不好吃時 可用橡皮擦稍微擦亮一點。請反覆擦拭、修潤，直到蘋果接近所見到的顏色和
外形。
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