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《心理学导论》

内容概要

《心理学导论》涉及心理学的基本概念、基本原理和基本理论、是为进一步学习心理学其他分支学科
所必须夯实的专业基础课程。其内容有：心理学研究的对象、方法及其学科发展；心理和行为的生物
学基础等。
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《心理学导论》

书籍目录

前言第一篇  绪论第一章  心理学研究的对象、方法及其学科发展第二章  心理和行为的生物学基础第三
章  条件反射和学习第二篇  认知活动第四章  意识和意识状态第五章  感觉第六章  知觉第七章  记忆第
八章  表象和想象第九章  思维第十章  言语第三篇  情意过程第十一章  情绪和情感第十二章  意志第四
篇  人格差异第十三章  动机第十四章  技能第十五章  能力第十六章  人格第五篇  心理健康和社会心理
第十七章  心理健康和心理异常第十八章  社会心理参考文献
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《心理学导论》

编辑推荐

　　《心理学导论》是心理学专业入门的基础课程。是学习者获得心理学基本知识、了解心理学研究
方法、把握当代心理学发展趋势的重要的知识体系。
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《心理学导论》

精彩短评

1、复试时的指定书目，念了两遍...算是综合了几本普心吧...
2、普心教材1
3、多爱我们学校的图书馆～但是有些理论和彭老不一样，我该信谁
4、94分，A
5、觉得写得比彭版的要更加亲民一点，对有些理论的解释比较详细。
6、仅次于彭冉玲的普心了
7、非常好的一本书，话说有些知识点是其他书里面少有的。而且思路清晰，考研必读。坊间谣传的
命题人的书，不知真假，但认真读是必要的。
8、可能是先看了普心所以对这本的章节安排有点膈应 还有就是书里经常在一两页之内反复写一句话
或重复一个意思 另外经常比较突兀的给出某个专业名词
9、这个破书的评论真低....就是应该开卷嘛！！！
10、果然是国内教材里面口碑最好的
11、概念分析的挺好，但略显枯燥。                                  更改评论，我有一句mmp送给作者，你欺骗了读
者。书上大量实验翻译有误，某些实验的重点都把握错了。
12、不得不说作者的语言表达能力⋯虽然没有不清楚，但是一个句子讲讲讲讲就漏掉点成分⋯⋯内容
还是很有教益的
13、教材不错。值得读读。跟北师大的互补。
14、还可以。局部比彭版细致。
15、上课迟到书也看的晕乎乎。
16、真的没好印象，细节不明白。
17、.....作为文科生，看这样的教材实在是折磨啊
18、等级为A哒课~喜欢的~
19、目前最有趣的一本书...
20、和彭聃龄老师的普心一样，作为国内教材都差不多一个水平吧
21、讲得很清晰，好评哦亲~
22、也丢了
23、废话太多 啰嗦了这么厚一本。。总是看不下去。。心累 
24、如果没有练习册我只打两星
25、好啰嗦的笔调。和彭相比，有些地方相对清晰。
26、比彭的那本《普通心理学》差了十万八千里
27、略无聊
28、考研狗伤不起，看你这样的书。。。
29、总体还不错，对彭老书中没有的内容有了些补充
30、不大喜欢这类“工具书”式的教材，生动有趣点会更好～
31、内容很详尽，但呈现方式太呆板，读起来有点累。
32、其实写的很有条理，但是有的地方太离谱了吧！比如举例爱因斯坦是著名的大发明家，自幼缀学
。。。行文中也时有没谓语，没宾语的句子什么的。。。
33、好吧，我只是花两个小时浏览了一遍
34、以后有时间还是要把剩下的读完
35、考研参考书。这本书算是这次考研的一个惊喜，一直向往华东师大所以一开始用了这本书作为普
心的参考书，慢慢发现这本书无论从结构、内容还是文字上对比与彭聃龄的书都要有他的优势（尤其
是名词解释）。目前国内选择彭聃龄教材那么多的原因我不清楚（权威？价格？体积？），但我还是
觉得这本书值得拥有。
36、普心 说是知识点比较全
37、去死
38、入迷
39、比较枯燥
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《心理学导论》

40、考研狗书单；比彭聃龄的普通心理学好一点，有很多耐读的句子，但各章节编写质量不一啊，比
如人格那一章就不如情绪
41、也还可以吧。。。内容上要比彭聃龄的新一些，但是重点基础的部分有一些删减。如果考研要两
本结合着看。
42、感觉蛮好 定义什么的很清楚内容也比较贴合大纲适合备考用 [10.5] 刷刷刷！
43、看完彭聃龄的那本可以看看这个了
44、入门必读！
45、我觉得比彭聃龄的好。
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《心理学导论》

精彩书评

1、看了十多天，终于啃完了，我都怀疑我是怎么看下来的。这本书很多地方都有推荐，然后为了考
研，就买了。总体还不错，包括了普心和社会心理学内容，很符合大纲要求。但是中途我一度以为这
是一本盗版书，直到我找了网上好几个pdf作比较。书里面数不清的语法错误，甚至有一些已经到了影
响理解的程度，有的地方语义重复，逻辑不清，感觉是到处找材料堆砌起来的，让本来混乱的头脑更
混乱了。我是先看的彭老师的普心，总体来说普心比较理想，导论的知识面较广，两本书对照着看应
该没问题。
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《心理学导论》

章节试读

1、《心理学导论》的笔记-第一章 心理学研究的对象、方法及其学科发展

        一、什么是心理学
首先是门科学，是研究人的心理现象和规律的科学，具体来说就是研究人的行为（外显的）和心理活
动（内隐的）的规律的科学。

二、心理学的性质
边缘学科、中间学科。自然科学和人文科学都有，但又不都是。

三、心理学研究的对象
【共性方面】心理过程：根据反应客观事物及其关系的不同角度，分为认知（认识客观事物的角度。
包括感觉、知觉、记忆、想象、思维，注意是心理过程的特征）、情绪情感（对客观事物的要求，客
观事物对需求的满足与否带来的内在体验）、意志过程（克服困难、阻挠，达成目标的心理活动，体
现在发动和制止）。这3个是同一心理过程的不同方面。
【差异性方面】人格：心理动力（是心理过程的动力系统，包括需要、动机、兴趣、价值观...）和心
理特征（是心理过程中形成表现的反复、稳定的行为，包括能力、气质、性格）
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