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内容概要

《现代家庭幸福生活指南》由陈建林编著，给你一条通往幸福家庭的阳光大道。诚然，家庭是幸福的
，夫妻是恩爱的，亲子关系是和谐的，婆媳关系是没有问题的，但是这一切的一切，这种理想的幸福
家庭是需要家庭成员用心经营的。从今天起，请跟随我们的《现代家庭幸福生活指南》，一起驶向幸
福的彼岸吧！
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作者简介

陈建林，心理学硕士研究生，婚姻家庭咨询师，多家杂志社家庭栏目编辑，全国多家妇联特约顾问，
长期从事婚姻家庭矛盾的调和与处理工作，对如何过好现代家庭生活具有专家级的指导经验和工作方
法
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书籍目录

第一章　聆听爱的呢喃，共筑爱的巢穴　1.爱——家庭的基石、幸福的源泉　2.以爱为中心，慎重选择
伴侶　3.每天带快乐回家，快乐才是爱的终极　4.婚姻也有“保质期”，学会保鲜最重要　5.莫忘交流
，有交流才有长久的爱　6.婚姻不是爱情的“坟墓”，将爱进行到底　7.完善提升自己，让爱意长存
　8.和谐性生活，家庭幸福的“密码”　9.难关面前，用爱点燃希望　10.改变不如激励，不要试图改
变对方　11.往事已尘封，不要随意触动第二章　乘和谐之舟，寻找幸福的源泉　1.父母恩情重如山
　2.父母在，不远游　3.及时行孝，勿要“子欲养而亲不待”　4.爱父母，更要爱对方的父母　5.时常
自问：“我到底能为父母做什么?”　6.做好自己，就是对父母最好的报答　7.做好子女，方可为人父
母　8.儿女是父母的“活碑”　9.善良门第出贤子第三章　婆婆、媳妇，无法逾越的鸿沟吗　1.媳妇要
明理，无理取闹害死人　2.用感恩之水浇灌婆媳和谐花　3.相互理解，婆媳关系才和谐　4.身为媳妇莫
高傲，谦恭才得婆婆爱　5.用真心接纳，减少彼此间的伤害　6.揭开婆媳复杂的面纱，用爱真心去面对
　7.婆媳关系融洽，家庭幸福才有保障第四章　家有儿女初长成第五章　幸福天平，平衡是关键第六
章　幸福方程式，经营是答案第七章　拿什么拯救你，幸福的家第八章　左手健康，左手幸福第九章
　理财——开启家庭的美好时代第十章　娱乐活动——家庭幸福的巧克力
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精彩短评

1、当当的快递配送差劲，错过了送出这本书。
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