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作者简介

李韬，藏传佛教徒，非著名文人，餐饮美食家，高级职业经理人，搜狐吃喝社区十大美食家之一。喜
欢美食，热爱行走。曾经深入云南腹地，遍访茶园、古树、茶人，但凡遇见的好茶都要尝一尝，但凡
深刻的味道都要写下来。亲手制茶、拼茶，开设了自己的茶叶品牌——小云山房。现任北京眉州东坡
餐饮集团管理学院院长，长期在《经济日报》《中国旅游报》《中国食品》等报刊上发表文章，著有
散文集《特色美食里的 风情》。
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章节摘录

版权页：   插图：    5 注意外包装的认证 看茶有没有通过各种应该有的认证。比如普洱茶从2007年起必
须有“QS”标志，这是强制标准，没有就是假冒产品，当然2007年以前的不算，个人定制的小范围流
通的也不算。这是茶叶产品品质控制的一个国家保证，没有这些，不能说这个茶的品质就是有问题的
，但是对于民众来说，有了这个，品质是可以放心的。 6 卖茶地点很重要 有的超市这边卖茶，那边卖
肉，这样茶就很容易被二次污染了。不仅仅是味道，细菌也容易滋生。有的茶店，散茶不加盖，这也
很容易出问题。在玻璃缸和陶缸里的茶，加了盖，温湿度又很适宜的，茶的品质就相对有保障。 7 不
要立分迷信明前茶 “明前茶”是最近几年炒得比较热的一个概念，尤其是对贵新的绿茶来说。对消费
者而言，直接影响购买价格。 首先要明确明前茶的概念。明前茶是清明节前采制的茶叶，雨前茶是清
明后谷雨前采制的茶叶。明前茶和雨前茶都属于春茶，相对来说，春茶的品质更佳。经过一个冬天的
休整，茶树中累积了较为充足的内质，而春天日照强度较弱，雨水也没有夏天那么充沛，茶树内质持
续累积而不会被稀释。而内质的充足，使春茶的芽叶肥壮而持嫩性强，叶质柔软，富有光泽，茸毫较
多，色泽鲜绿。特别是清明前，茶树发芽数量有限，生长速度较慢，能达到采摘标准的很少，所以明
前茶便更珍贵了。雨前茶虽不及明前茶那么细嫩，但由于这时气温高，芽叶生长相对较快，积累的内
含物也较丰富，因此雨前茶往往滋味鲜浓而耐泡，达到一个内外平衡的最佳水平，因而也深受爱茶人
喜爱。 “明前”是个时间概念，明前茶主要针对绿茶，因为绿茶贵新，尤其是小叶种、成型细嫩的绿
茶。最突出的例子是西湖龙井，崇尚“清和”之味，韵味在淡中追寻，明前的龙井茶就如同青涩少女
，纯真宛然，能够很好地体现龙井的这一特点。而至于其他种类的茶，红茶需要全发酵，普洱茶重在
陈放，对是否明前没有实质性的必要；乌龙茶的质量很大程度上取决于摇青、走水、炭焙等工艺的水
平，是否明前也不是考量因素。就连绿茶中也不是都是明前茶最好，比如滇绿、琼绿。云南、海南很
多茶山在清明前就已经气温较高，茶叶早已发芽展叶，明前茶甚至都已属老茶。除此之外，也有一些
高山绿茶要明后甚至谷雨才发第一拨茶，根本就没有明前茶可用，所以不必很看重是否“明前”。 8 
不过分追求新茶 新茶和陈茶是个相对的概念。大体来说，绿茶、黄茶、红茶都不应该超过一年，超过
这个时间，无论使用什么高超的保鲜技术，茶叶的色、香、味、韵都会减弱成“有形而无神”；而黑
茶、普洱茶、白茶的陈茶更为贵重，认为白茶约在10年、黑茶和普洱茶约在15年的时候达到最佳品饮
年份。乌龙茶是半发酵茶，所以有一部分茶友追求喝新茶，因为香气高扬；一部分茶友喜欢放一放，
待到火气消除再喝，追求口味醇厚，这些都是可以的。也喝过30年的老乌龙，味道也非常不错。 9 新
茶和炒茶要存放一周以上才宜饮用 对于绿茶来说贵在新。中国古代的一些品茶大家，都喜欢明前绿茶
，因为这时的绿茶非常幼嫩，滋味清新，仿佛初春将来未来的羞涩。可是买回了明前茶怎么喝呢？不
是马上就喝，先包好了放在有石灰的缸里，放个十天半月的再喝。新茶虽然滋味清新，可是里面有很
多物质来不及转化，这些物质对人体的刺激比较大，尤其是对胃粘膜和肠道菌群。所以喝了新茶，你
可能会失眠、烦躁、心率短暂性失常、胃疼、胃溃疡加重或者腹泻等，这都可能是新茶造成的问题。 
很多茶商在店里支着锅现炒茶，我在北京的时候，有茶商说请的是龙井村最好的炒茶师傅。不论炒茶
的水平如何，现炒茶和新茶是一个道理，回家必须存放至少一周以上才能饮用。炒茶属火性，茶属木
又来源于土，现炒的茶必须等待火性退去，才能显现醇和之气。火性不退，对人体是有损害的。这不
是夸张，茶叶中的多酚类物质太高就会使人体不适，必须等待多酚类物质适当氧化，也就是中医所说
的火性减退之后才能饮用。
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编辑推荐

《新手怎样买好茶》由李韬著。是否有过这样的经历：满心欢喜买回家的好茶，被懂茶的朋友嘲笑其
实是劣质茶！是否有过这样的困惑：想送领导或朋友茶叶，不知道哪一款最合适？是否有过这样的想
法：什么时候买茶可以简单一些？不用再担心被蒙骗？
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精彩短评

1、完全符合我的需求，帮助理清对茶叶的初级认识。
2、好，不错，图文并茂，很有内涵。
3、书挺好的，但是从图片分辨茶叶好坏，效果还是不够好，看来还是要多喝，有条件还是去茶社学
习一下。
4、对茶叶做一般性了解还是不错的。关键还是要见行动，要“喝”
5、书的质量还行，就是内容感觉还少了点
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