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《去，另一种生活》

内容概要

北欧神话、极光国度、维京海盗、哥特式教堂、安徒生童话、火山温泉、钻石之都、巧克力王国、田
园风光⋯⋯在拥挤喧闹的都市生活中，给疲惫的心灵一次放空，给焦虑的情绪一丝宁静从容。
去你想去的地方，不为逃避现实，只为发现另一种生活，只为享受时光。

典雅繁华的瑞典、童话故乡的丹麦、秀美宁静的挪威、冰火共舞的冰岛、璀璨奢华的比利时⋯⋯
全书分为两大篇章：北欧五国篇和西欧三国篇。作者书写了自己在海外生活的、一路走南闯北所经历
的见闻。不仅描绘了欧洲宁静安逸的田园风光，也记录了欧洲的历史文化和地理民俗，乃至逸闻秘事
。本书配有大量由作者本人拍摄的原创精美照片，以便读者获得更为生动立体的直观感受。
作者用轻松的笔调，朴实的文字，描绘了不一样的北欧和西欧。读者从中不仅可以学到一些文化常识
，还可以从优美的图文中让心灵感受一段宁静纯澈的时光。
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《去，另一种生活》

作者简介

维京飞鸟，IT人，传媒人。瑞典皇家理工学院毕业，获得理学硕士学位。长居北欧，兼任中国国际广
播电台驻瑞典特约记者、媒体独家撰稿人。常与相机为伴，周游于列国之间，喜欢行走在路上，记录
沿途所见的美好与触动，挚爱北极星照耀下的平和与安宁。
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《去，另一种生活》

书籍目录

序 言
北欧五国篇
瑞典王国：你古老而光荣的北国山乡
斯德哥尔摩：典雅又繁华的和平之都
乌普萨拉：瑞典复兴崛起之路
马尔默：音乐之声
挪威王国：通往北方之路
奥斯陆：聆听北海潮风吹起的声音
卑尔根：青山碧海间的峡湾古城
芬兰共和国：波罗的海的美丽女儿
赫尔辛基：夕照芬兰湾
丹麦王国：温暖童话的故乡
哥本哈根：安徒生和他的小美人鱼
赫尔辛格：卡隆堡·莎翁刻写哈姆雷特回忆的海角城堡
双城记：斯德哥尔摩与哥本哈根
桑德堡：国境之南的白雪绿茵岛城
冰岛共和国：冰与火共舞之岛
雷克雅未克：白烟·温泉·地震·火山·鲸鱼·海鹦鹉
西欧三国篇
比利时王国：璀璨的欧洲之心
布鲁塞尔：巧克力与撒尿小童·欧盟总部
安特卫普：世界钻石之都的奢华与亲和
荷兰王国：大航海时代
阿姆斯特丹：艺术人文与商业气息和谐并存
莱顿：书香花海·寻访荷兰女王的母校
库肯霍夫：花田·风车·园艺
海牙：典雅奢侈之都·名画·海滩日落
卢森堡大公国：城中袖珍国
卢森堡：一桥飞架峡谷的国际金融城
后 记
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《去，另一种生活》

精彩短评

1、同是北漂，在北京漂着和在北欧漂着真是完全不同的两种感受
2、北欧五国，瑞典、丹麦、挪威、冰岛、芬兰，西欧三国，荷兰、比利时、卢森堡。
3、这根本不是游记好吗？建议水平不行的找名人写推荐序吧，自序太曝其短了。
4、远方的生活
5、很长很长一段时间里，不看北漂，爱情，有关的文字，觉得太揪心，又折腾。这本书简单的描述
北欧人的生活，风景，实实在在的体验生活，舒适的，人未远行，心却在走。
6、Kindle Unilimited借阅，比景点解说手册还要碎嘴无聊。内容上还不如旅游论坛一些帖子，臭长，
配图也是乏善可陈。好处大概是客观中立，百度能搜到的硬解说很多，没参杂什么个人经历和体验
。Kindle 开放借阅的怎么都是这么无聊的书。
7、里面关于瑞典的那一节历史很喜欢。其他的一般吧，感觉我看这种书，还是看图多一点，尤其是
文笔不那么好的话
8、作为一本游记能让人看完以后觉得很无聊也是挺不容易的，要说我知道了点什么那就是原来诺贝
尔奖是瑞典的
9、不错。
10、觉得就挺普通 流水式 没有任何文采， 仅是平实的描述，还蛮多打4、5星的，但好算是让我真正
的去了解了这些陌生的国度~  那里的慵懒、宁静，那里的繁华、孤寂~
11、欧洲福利待遇优厚，但是医疗方面却没有预想中的那么让人满意，得了疾病如不是特别严重，都
会拖上很久，因此医疗旅游开始流行。一些有钱的人来到亚洲享受医疗的同时还可以旅游，也是一种
有意思的社会现象。
12、非常棒的北欧风光人情介绍书籍，值得旅行时用做行程规划的文化背景参考，也值得闲暇时增长
见闻。
13、比游记攻略无趣，比历史文学肤浅...很少有让我看不完的书，这是其中一本。
14、想去想去想去！！！！！！！！！
15、正因为人生中存在痛苦，所以才能感觉到快乐，没有痛苦陪衬的快乐，不可能是真正发自内心的
愉悦。
16、介绍了自己的所去，然后写下自己所想。简短的介绍了各国历史，人文的介绍还是欠缺。
17、北欧，北欧，另一种完全不同的生活。对北欧有一种特殊的向往，那里的生活节奏，那里的风景
，那里的人的单纯感觉。
18、北欧的人文情怀，田园风光，在作者的描述中，更是有一种迫不及待想要去亲眼看看这个与东方
国度不同的世界
19、亏了儿子才叫我认识北欧的国旗，读起来才略有反应，书很好 他日必再度一遍。
20、【游记 北欧五国】比一般的游记无聊，又比一般的游记更informative。
21、好久没读过这么扎实的游记了。
22、北欧，低地国家
23、让一个去过北欧的人有再去一次的冲动 非常细致的一本书 
24、花开千日，终有一谢，人非草木，孰能无情。
25、果然看到去过的城市时，记忆都活过来了，而看到那些没去过的地方，心都要飞走......本来很期待
看芬兰的部分，结果居然没有，excuse me？！还有就是超后悔没去冰岛啊......
26、很认真的描写。
27、在同类产品中，还是中等偏上的。（无奈此类产品水准实在是低，阿猫阿狗都能出书立著）
28、还不错，作者有些文字功底，也对北欧知之甚多，有一些奇闻异事还是比较有意思，当作休闲书
籍看一看不错。
29、仿佛去了一趟北欧五国
也在里面才知道索尼爱立信和索尼的故事哈哈哈哈
30、旅行类的书里写的比较有干货的了
31、北欧情怀
32、好险！试读刚好是在北欧那部分。
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《去，另一种生活》

33、轻松的一本游记 欧洲风情搭配颇有文化底蕴的文笔
34、个人觉着比这么慢，那么美写的更有逻辑性，从各个方面进行介绍，对北欧五国都进行了描述，
让读者有一个对比，各国都有自己独有的特色，展示了北欧的人文风光，而这么慢，那么没更像是琐
碎生活的叙述，再加上一些作者自己的感慨。
35、买的电子书，心情不好的时候翻看，跟着作者去听听北欧人民的吃住生活，书中提到心安处就是
家乡，挺对
36、读过的最好的旅行游记，more than that
37、北欧游记读过最好的，西欧三国略显简单了。
38、内容其实不错，很informative。但是因为是在微信读书看的，该版本没有图片，只有文字。看不
到美丽的照片，很多地方难以想象难以结合实际，很影响阅读体验！觉得要是有图片的话，此书会更
好看。
39、睡前读物，轻松还有些小知识，终究有一天会去北欧看看
40、挺有意思的个人旅行，读读很长姿势
41、很喜欢的游记，如潺潺溪水缓缓道来，不为攻略目的，不是景点介绍，而是真实地融入其中，成
为生活的叙述者。
42、这是最近读过最勾人的趣书了 好好了解下北欧的各国的 风土人情 建筑 历史 面对这美好的一切 总
是感觉自己是浅薄的 有生之年真的应该去感受下自由散漫的土壤
43、既然躲不开眼前的苟且，那就从书里看看远方的田野吧
44、行万里路
45、没意思
46、全面，细致，别样风味
47、很不错。北欧国家的历史背景还有一些漂亮的风景。文风比较像许多年前我非常喜欢的那些旅游
类的电视节目。
48、作者详实的记录了欧洲各国的风土人情，包括每一处风景，建筑，历史文化等等，好像亲身游历
了一番，难怪说行万里路和读万卷书任选其一都好2016.10.29
49、想去北欧了，想去在离这里很遥远的地方，人们有着怎样的喜怒哀乐
50、不推荐
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《去，另一种生活》

精彩书评

1、在当当网上看到这本书，怀着好奇的感觉去了解这个我们常常听说却确实不了解的小国家们。感
觉这本书还不错，这本书是通过作者的行程去了解认识这些国家，很有带入感，那种旅行的感受和感
悟很真切。我也记录一下我自己的感受。总的印象：北欧很低碳，很低调。环境和人类的关系很和谐
，这些国家接纳了不少来自中东，非洲的移民。。这里旅游是夏天最好。瑞典：这个国家很古老，他
们现在的君主的祖上却是法国人，和拿破仑还有点关系。这里多山，所以炸药需求量大，所以诺贝尔
发明烈性炸药会赚钱，才会有诺贝尔奖。希斯塔是瑞典信息产业的重镇，乌普萨拉这个城市很有故事
。ABBA乐队是在马尔默出生的，瑞典的音乐班底服务全球。挪威：这个斯堪的纳维亚半岛上最西的
国家，原来以前穷的很，是靠北海油田才牛起来的。诺贝尔和平奖在其首都奥斯陆颁奖。奥斯陆相对
哥本哈根和斯德哥尔摩都小的很。挪威最西边的一个城市叫卑尔根。芬兰：萨米人才是这里的原住民
，芬兰的语言很多。北欧从行政首脑到公司老总很多的女强人，他们在一起不用打结婚照，并且同居
不会因为没有办结婚手续而产生任何不便。女人很独立，为鼓励生育，这些国家十六岁就可以结婚生
子了，家庭里大孩子照顾小孩子很普遍。千湖之国。芬兰浴很有名。丹麦：tivoli提沃利公园是个很好
的娱乐公园，青年旅社里多人共处一室，价格很便宜。公民可以申请到市政厅里举办婚礼。这个国家
很低碳。丹麦很有一些全球有名的品牌，乐高玩具，嘉士伯啤酒。丹麦税很高，物价也很好，房价也
高，人民也在抱怨。冰岛：首都叫雷克雅未克，这个国家偏远，是火山地震形成的，到处都是硫磺味
，到处是温泉，面积相对其他几个国家一点都不小，全国人口却有30万人，中餐馆却不少。赫尔格林
姆斯大教堂像个航天飞机。荷兰：国名叫Netherlands，意为低洼之地，所有风车有很多，风车多就造
就了很多的牧场，王室也是来自法国，姓orenge，所有国家以黄色作为代表色，现在的国王是个男人
，但之前的200多年都是女王。这个国家博物馆很多，人很高达，并且在中国很有名的狄仁杰的故事的
原作者也是荷兰人。比利时：这个国家讲法语和荷兰语，巧克力和钻石很棒，还有《丁丁历险记》，
欧盟的总部也在这里。水质和网速不怎么好，王室很低调，撒尿小童干连有名。安特卫普是世界的钻
石之都。卢森堡：卢森堡是个大公国，比王的爵位低，这个国家共分为三个行政区，支柱产业是金
2、北欧、西欧的国家总给人一种神秘感。极光、诺贝尔奖、高端豪华腕表、安徒生童话、纯净的蓝
天、大片的森林、宜家、诺基亚等等，它们既矛盾也和谐。封面很喜欢，红色的房子，没有经过ps包
装的，一位老人不急不缓地在街道上行走。我们正是缺少这种闲庭信步的自信和从容
3、作者是长期工作生活在北欧，感受比较多，语言比较朴实，没有口语，贴近比较传统的那种记述
方式，又把自己的行程融入其中。读起来没有激动更谈不上惊心动魄的经历，但是在娓娓道来的平静
中似乎也有很大的收获。起码对北欧五国的历史经济文化及有特色的城市有了了解。同时，作者隆重
推出中国北欧旅行的先行者康有为，总体上本书文化味道比较浓。
4、作者对北欧文化的了解颇多，更多意义上是一本北欧简介。有点纪录片的感觉，对于好奇北欧的
筒子们爱说，是一本不错的知识简介书。
5、北欧神话、极光国度、维京海盗、哥特式教堂、安徒生童话、火山温泉、钻石之都、巧克力王国
、田园风光⋯⋯在拥挤喧闹的都市生活中，给疲惫的心灵一次放空，给焦虑的情绪一丝宁静从容。读
这本书，能让你感受到真实的北欧和西欧，不仅是令人屏息的自然风光，更有所触动的是作者所描写
的人文情怀，或是故事，或是细节，那么轻易的就把读者带入到了那个安逸、平和的世界。忘记烦恼
和不快，在文字里享受一段宁静的纯澈时光。
6、面对世界，我们可以更勇敢一些。　　几年以后，天各一方，那些志在四方少年，还是羡慕南飞
的雁，那些说着再不相见的少年格子衬衫，依然会一角扬起。偶尔苦闷的时候，我们还是喜欢在自家
的阳台上，看着如花般的烟火闪耀。晚风微凉，我们走到哪里才不会像在同一个地方。渴望另一种生
活，另一种期盼。北方向北，寻找另一个方向——出去吧？留下吧！不同人告诉我不同的人生道理。
时间是公平的，但它给我的也不会太多，奔跑吧，向着另一种生活，大喊：我去！
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《去，另一种生活》

章节试读

1、《去,另一种生活》的笔记-第1页

        

2、《去,另一种生活》的笔记-第1页

        摘抄：那些渴望从繁华大都会和热闹的乡村城镇逃离躲避的人们，往往觉得他们一定要去例如青
海、西藏那样的雪山圣域，才能得到所谓灵魂的净化。其实，并非完全是因为宗教的感化引导，而是
因为他们身处高原之巅，或是地广人稀的遥远僻静之地，一旦远离了喧闹拥挤的群体，那些平日里早
已根深蒂固的从众思维、毫无个性的跟风模仿，渐渐被淡化，此时作为一个独立个体，才真正意识到
自己在天地宇宙中的渺小孤独，真正发觉自己内心的本来个性。同理，在冰岛，大概也会产生类似的
感想，因为世界如此广袤无垠，而你只是其中微不足道的一人。

 

信奉多神论的北欧先民相信，在自然界到处都有神奇的精灵，是大自然给予他们食物和住处，因而他
们敬畏自然，追求与周围环境的和平共处，这种与自然和谐共存的生活方式，一直是北欧人的生活准
则；维京人在史书记载中还有一个知名的特点，那就是他们非常热衷修饰仪容，喜爱清洁精致的生活
，从而，也不难理解如今他们的后代为什么那样关心环境，热衷环保问题。

 

人生苦短，不妨随缘惜福。只要是遇到自己感兴趣的事物，结识脾气投缘的人，只要是住得安逸习惯
，身心自在，那便是世间难得的好地方。但凡是可以作为归骨安魂之所的地方，也就是你人生旅途最
终的故乡。

正如现代社会中的一些人，总想去探求旅行是否具备深奥的意义。然而如果我们询问不同的人，你究
竟为什么要旅行，这其实并没有统一的固定结论。每个人都有自己所定义的旅行目的，以及个人所喜
好的出游模式，至于你的旅行经历，是否实现了你的某种内心想法，也只能由你自己去判定。

不管是在休假之前做好攻略，然后带足旅费，背包上路，还是毅然选择辞职退学，放松身心出游，任
何时候，你都有出发和回家的自由，并不存在年龄大小和动身早晚的顾虑，年轻人有年轻人的激情远
征，中老年人有中老年的闲逛漫游。

所谓穷游的本意，是量体裁衣、量力而行，而不是刻意勉强地找人蹭吃蹭住，更不是在旅费上不顾现
实的苛刻计较，在旅途中用过度的穷饿体验来进行自虐。穷游既是力求经济实惠的性价比，更是为了
激发个人的独立潜能，它根本就是为了让人类得到一种精神意志状态的考验，从而磨炼生活技能。上
路前后，是选择高调奢华的旅行，还是节俭抠门的出游，都基于一个大前提：请按照自生的健康状况
和经济实力，确定目标和过程，而不要把本末倒置，钻牛角尖、走极端，把盲目乱花钱，或者非要去
受苦遭罪，当作旅途唯一的追求。

正所谓，从富贵闲人眼中看到的风物，与草根庶民所见之面貌，自然有出入对照，同是桥下流水，山
中鸟语，因为出身背景差异，心态意境不同，对音画景象的解读感知，当然也就有了悲喜浓淡之分。

只要能够走在你自己想走的路上，那就是最好的旅程。
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旅行也有同样的道理，其实不必可以强调出行放肆的远近贫富，不必过分强求达到何种企图，最好选
择适合自身实际情况的模式。如果手头宽裕，便可吃好、住好、走得更远些；要是资金不多，就合理
安排食宿，量力消费。即使身处闹市，也有清净去处，不妨套上简单合体的衣着，外加一双合适走路
的便鞋，在家门口附近的集贸市场慢慢溜达，品味市井民情，或者花上一天半天，逛一逛城中的免费
博物馆，一样可以得到生活乐趣和内心安宁。也并非只有别人家的食物和风景是唯一值得称赞的，说
不定你自家的窗台墙头上，就有充满蓬勃生气的鸟雀猫狗在花草间嬉戏，倘若没有发现美好事物的眼
力、懂得自我调解的心态，即使去任何地方，都只能是满身的心烦气躁，四处走马观花，却毫无所得
。当然，人类往往是容易纠结犹豫的动物，平时长久停泊在家中，便渴望出门畅游四方，真正身在慢
慢旅途，却又极其盼望早日回家享受安逸。所以比起考虑穷游还是富游、独自上路还是结伴同行，你
首先需要下决心选择的，是在家止步不前还是抬脚出门。

 

所谓真正的男女平等，必然是不论男女，都能享受同样的权利和尊严，也都勇于去承担相应的责任和
义务。

3、《去,另一种生活》的笔记-第157页

        所谓穷游的本意，是量体裁衣、量力而行，而不是刻意勉强地去找人蹭吃蹭住，更不是在旅费上
不顾现实地苛刻计较，在旅途中用过度的穷饿体验来进行自虐。穷游既是力求经济实惠的性价比，更
是为了激发个人的独立潜能，它原本就是为了让人类得到一种精神意志状态的考验，从而磨炼生活技
能。上路前后，是选择高调奢华的旅行，还是节俭抠门的出游，都基于一个大前提：请按照自身的健
康状况和经济实力，确定目标和过程，而不要本末倒置，钻牛角尖、走极端，把盲目乱花钱，或者非
要去受苦遭罪，当作旅途唯一的追求。
正所谓，从富贵闲人眼中看到的风物，与草根庶民所见之面貌自然有出入对照，同是桥下流水、山中
鸟语，因为出身背景差异者意境不同，对音画景象的解读感知，当然也就有了悲喜浓淡之分。
只要能够走在你自己想走的路上，那就是最好的旅程。
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