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内容概要

许多医生接受的教育是如何使用药物来治疗疾病，但是他们并不了解如何使用对你的健康为有力的工
具——营养和心理保健等。这是大的不幸！因为当你被诊断为患有某种疾病时，一切都已经来不及了
。
作为营养学的革命性经典书籍，本书出版10余年来畅销不衰。作者用通俗易懂的语言阐明了我们当前
和今后保护健康需要采取的一些简单步骤，这些步骤有可能恢复疾病已经带来的致命性破坏；本书将
带给你新的健康保健观念：健康不能依靠医生，要靠自己，方法是健康饮食、坚持锻炼和正确服用高
品质的营养补充品。
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作者简介

雷·D·斯全德（Ray D. Strand），医学博士，从科罗拉多大学医学院本科毕业后 ，在加利福尼亚州圣
地亚哥市墨西医院完成研究生学业，至今已从医40余年。在过去10余年里，他一直专注于营养药物的
研究和实践工作，并在美国、加拿大、澳大利亚、英国和荷兰讲授这一课题 。 他的研究证明了这样
一个事实：营养补充品的作用比我们想象的更大，甚至对一些已经患有严重疾病的病人，也是有效的
。
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精彩短评

1、挺好。这不跟中医里提出的预防是同一个。黄帝内经说“上医治未病，中医治欲病，下医治已病
。”这个观点已经基本接近中医基础理论了。谁说中西医不能真的结合。也许只是道路漫长。
2、这本书被很多人认为是卖营养品的书，但我认为书中很多医学及营养学的道理很值得思考，只是
标题有点耸人听闻，老外的叙事方式读起来比较难受。
3、其实这本书的观点还是比较中肯的 作为一本出版于2002年的再版书 很多观点不知道在十几年前是
否太过超前～书写的比较浅泛 对于在这方面有一定接触的人群可以起到一定的巩固知识的作用 然而
可惜没什么新的见解 抗氧化物现在的种类也丰富了 葡萄籽也不见得最好了 比如白藜芦醇 就更佳强大 
读完不需要记笔记的自科书 希望能有更新的内容 而不是简单的再版
4、西方营养的观点还是有不少流派.慢慢看吧.这本书有可取的地方.值得一看
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