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内容概要

本书是一部围绕当下青少年学子量身打造的心灵鸡汤类的励志集锦，记录了90后一代所喜爱的青春榜
样，或明星学霸，或作家富豪。这是一本精彩绝伦、催人向上的书，你能看到偶像们的绚烂现在，也
能看到他们身陷逆境以及奋力拼搏的过去。
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作者简介

梦情，祖籍河南临颍，青年作家、明星编辑、中国80后文坛108将制榜人，出版有《将青春活成传奇》
、《春水之死》、《独醒的灯》等作品集，系河南省作家协会会员、河南省青少年作家协会副主席。
《哲思》，是共青团河南省委主办的青年励志杂志，它告别说教，强调深入浅出，力求通过故事的趣
味和智慧来传达背后的深意；它希望找到一种长久的精神力量，通过这本杂 志，传递给未来那些经过
历史考验的宝贵的价值观和信仰，致力于潜移默化培养和影响新一代积极、健康、豁达、平静、真实
的成长和生活。杂志创办以来，广受读者欢迎，市场表现优秀。
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精彩短评

1、djo
2、闪亮青春，活出自我！值得一读的励志书。
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