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《來自亞伯拉罕的祕密》

内容概要

「吸引力法則」全球導師，《祕密》的思想源頭 伊絲特.希克斯
「激勵之父」暨世界級心理學大師 偉恩．戴爾博士
透過一場神奇、深具洞察力又令人振奮的對談，
兩位充滿智慧能量的智者，將激盪出什麼樣的火花？
我們要如何釋放阻礙人生前進的怨恨？
亞伯拉罕說：愛的力量比恨的力量更強大。
我們想什麼就會得到什麼嗎？
亞伯拉罕說：宇宙聽不到你說什麼，宇宙只聽得到你的感覺。
我們要如何改善不和諧的親子關係？
亞伯拉罕說：孩子來到這世上是為了教導我們。
我們要如何知道內心的直覺是否正確？
亞伯拉罕說：你相信的時候，你就會看見。
本書內容來自偉恩．戴爾博士與伊絲特.希克斯在加州安那罕的一場對談。戴爾博士從事自我啟發的課
程已有四十年經驗，面對過生老病死各式問題；伊絲特.希克斯則是代表宇宙間的一股集體意識：亞伯
拉罕。在這場對談中，亞伯拉罕透過伊絲特發聲。如果你曾對人生感到懷疑、對各種關係感到失望、
對世界的烏煙瘴氣感到生氣、對未來與死亡感到恐懼，這場對話將回應你的疑惑，撫平你的恐懼，解
答生命的課題。

Page 2



《來自亞伯拉罕的祕密》

作者简介

作者簡介
伊絲特.希克斯Esther Hicks
伊絲特則生長於落磯山脈下的小鎮，曾擔任過公車司機、電腦組裝作業員、專案經理人等等，個性樂
天知命。她與丈夫傑瑞.希克斯是「亞伯拉罕靈修團體」的領導創始人，從一九八六年開始將他們的經
驗分享給無數大眾，他們所倡導的觀念，正是全球暢銷書《祕密》及許多相關書籍的主要靈感來源。
自一九八九年以來，伊絲特和傑瑞以美國德州聖安東尼奥為基地，每年造訪大約五十座城市（遍及澳
洲、加拿大、英國、愛爾蘭和美國），舉辦一系列互動的吸引力法則工作坊。
希克斯夫婦出版了八百多種亞伯拉罕系列的書籍、錄音帶、CD 和 DVD（已翻譯成三十多種語言），
主題便是介紹宇宙吸引力法則的概念。他們出版的書本本登上暢銷排行榜，並在美國知名主持人歐普
拉的加持下，狂賣超過一百五十萬冊。二○○六年出版的《這才是吸引力法則》（The Law of
Attraction），上市一週登上《紐約時報》暢銷書排行榜。中譯作品包括：《情緒的驚人力量》（The
Astonishing Power of Emotions）、《有求必應：22個吸引力法則》（Ask and it is given）、《吸引力漩渦
》（The Vortex）、《財富的吸引力法則》（Money, and the Law of Attraction）、《專注意念的驚人力
量》（The Amazing Power of Deliberate Intent）等書。
他們的官方網址：www.abraham-hicks.com
偉恩．戴爾博士 Dr. Wayne W. Dyer
偉恩州立大學教育諮詢博士，紐約聖約翰大學教授。自我啟發領域的作家與演說家，享譽國際，著有
超過四十本書，錄製了許多影音課程，並上過數千次電視與電台節目。中譯作品包括：《夢想的顯化
藝術》（Wishes Fulfilled：Mastering the Art of Manifesting）、《還在找藉口嗎？別讓基因、家庭、文化
等等不成理由的理由阻擋你實現夢想》（EXCUSES BEGONE! How to Change Lifelong, Self-Defeating
Thinking Habits）、《智慧81：一日一則．改變生命的奇蹟》（Change your thoughts, Change your life）
、《心想事成的九大心靈法則》（Manifest your destiny）、《鑽出牛角尖》（Your erroneous zones），
以及紐約時報暢銷書《獲致成功與內在平靜的十個秘訣》（10 Secrets for Success and Inner Peace）、《
意念的力量》（The Power of Intention）、《靈性啟發》（Inspiration），著作曾被美國國家公共電視特
別報導。
作者網址為：www.DrWayneDyer.com
譯者簡介
嚴麗娟
台大外文系畢業，英國倫敦大學學院（UCL）語言學碩士及西敏斯特大學（Westminster）雙語翻譯碩
士。譯作包括《自閉兒瑜伽療法》、《生物科技大商機》、《女人要的不只是愛》、《暖化？別鬧了
！》、《吃對營養，享瘦健康：德國方法醫師的代謝平衡密碼》、《猩猩心事：寧姆猩斯基的故事》
、《吸引力漩渦》、《財富的吸引力法則》、《這才是吸引力法則》等書。
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书籍目录

前言 召喚亞伯拉罕，你聽到的就是真實的一切
一、亞伯拉罕何許人也？
亞伯拉罕是一股集識，一種本源能量
二、什麼叫做靈性的啟發？
你就是本源，是道，是聖心
三、思維的力量如何運作？
只要十七秒，吸引力法則便開始作用
四、努力真的會讓事情有所不同？
一切事情都是關於想要和缺乏想要
五、我們可以選擇我們的生命嗎？
在你來到地球前，你已經做了選擇
六、死亡表示一切消失和結束嗎？
死亡是清澈、圓滿、踏實與價值
七、如何釋放阻礙人生前進的怨恨？
他的愛比你的恨更強大
八、要怎麼樣才能知道我真的想要什麼？
對比和產生吸引力的關鍵
九、為什麼這世界有這麼多暴力？
有形世界的恨讓無形世界的愛更強烈
十、想著好的事物就會覺得比較快樂？
只要一點努力，你就可以掌控自己的振動
十一、我們想什麼就會得到什麼嗎？
宇宙聽不到你說什麼，宇宙只聽得到你的感覺
十二、如何改善親子關係不和諧的振動？
孩子來到這世上是為了教導我們
十三、我怎麼知道內心的直覺是否正確？
你相信的時候，你就會看見
十四、我們是否擁有選擇的能力？
大多數的人忘了愛你們來到這世上體驗的人生
十五、我如何知道自己做對了選擇？
你的情緒引導系統會告訴你是否走偏了路
十六、對一切保持感恩之心真的有用嗎?
如果你放棄愚笨的想法，神就派更聰明的人來
十七、為什麼壞事常常接二連三地發生？
你知道你想要什麼，卻一直看著相反的方向
十八、為什麼我們總是想要討好別人？
要能聽到內心的呼喚，你必須進入它的頻率
十九、如何避免為自己不好的行為找藉口？
很多人想改變世界，但是世界不需要被改變
二十、什麼是自主創造？
思維就像是一種貨幣
二十一、死後可以上天堂嗎？
地球就是天堂或地獄，由你選擇
二十二、死後會有懲罰嗎？
失去與本源連結的人，心中就有地獄
二十三、有沒有誰比誰好，誰比誰差？
高尚不表示比別人好，而是比過去的自己更好
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二十四、什麼是靈魂？我們能與它溝通嗎？
來自無形世界的意識就在你身邊，沒有例外
二十五、我們可以期待未來會更美好嗎？
最重要的是現在、現在、現在
二十六、什麼是無條件的愛？
本源愛所有的人，本源的感覺只有美好
二十七、面對疾病，我們是否沒得選擇？
療癒是愛的感覺，很美妙
二十八、難道不該怪罪那些破壞我們生活的人？
你必須找到方法去相信你要的東西
二十九、怎麼解決讓人不滿的政治環境？
你們不只是面對現實，你們在創造現實
結語
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