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《诗意人生》

内容概要

本书分为8个部分：引言部分介绍了中华文化与诗意生存的关系；第一章评述烈士屈原；第二章评述
隐士陶渊明；第三章评述豪士李白；第四章评述儒士杜甫；第五章评述居士苏轼；第六章评述侠士辛
弃疾；尾声总结，迈向诗意的人生境界。
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《诗意人生》

作者简介

莫砺锋，南京大学中文系教授、博士生导师、南京大学中国诗学研究中心主任，兼任教育部社会科学
委员会委员、教育部高校文化素质教育指导委员会委员、教育部中文学科教学指导委员会委员。
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《诗意人生》

精彩短评

1、挺好的一本书！老师布置孩子看的，我陪着一起看完！
2、以通俗浅显的笔法和生动有趣的讲述方式，为我们介绍了屈原、陶渊明、李白、杜甫、苏轼、辛
弃疾这六位大诗人的生平事迹和作品魅力，并阐述中华文化与诗意生存之间的关系，引领读者走向诗
意的人生境界。堪称人文类科普读物的典范。
3、烈士屈原、隐士陶渊明、豪士李白、儒士杜甫、居士苏轼、侠士辛弃疾。没有几篇能让中学生倒
背如流的作品不能入选。
4、通俗浅易、生动有趣，人文类科普读物的典范。
5、从中国传统文化与人的生存方式谈起，强调“诗意人生”之于人探求世界，是一种追求诗意生存
的重要途径。主要谈及屈原、陶渊明、李白、杜甫、苏轼、辛弃疾诸人，言人生遭遇，理想追求、价
值态度。
6、莫老师重在普及，将阅读对象限定在最低的能力范围内，因此深入浅出，循循善诱，乃至苦口婆
心。值得细读、深思！

Page 4



《诗意人生》

精彩书评

1、你还读诗吗，我问自己。窗外的大街上，几辆装着大喇叭的歌舞宣传车来来回回窜过好几趟：“
动感刺激、火爆激情，今晚7点，工人文化宫，不见不散！”一杯茶从早喝到晚，倒喝出了矿泉水的
味儿。待到下班时，倦怠的心扛着沉甸甸的身体，跨出这间工作了7年的办公室，跨出人头簇拥的大
院，想方设法挤上下班放学时的公交车。车上，几个大妈聊着谁家的三长两短，几个姑娘聊着内衣的
品牌，几个孩子聊着作业和动漫，哦，这是多么动人的生活？每一天都像是孪生兄弟，一模一样，就
连每天车上遇到的大妈和姑娘，都长的一样。这就是我无聊乏味的生活。你还读诗吗？臃肿的身体裹
在衬衣里，包里背着加班需要的材料，手心的汗捏湿了几张兜里的毛票，这就是你的生活。手机接二
连三响起，领导问你明天的讲话稿写好了没有，上头的人瑞们要你明天上报前把检查汇报材料发过去
，办公室的哥们发短信提醒你别忘了明早的电视电话会，95566的服务台小姐温馨告诉你您的信用卡还
欠2000多没还，不知哪个房产公司的小妞对你说先森我们这里有商铺和现房要不要考虑下？哦，这就
是我操蛋的生活。还好最后一个电话是老妈打来的，问你要不要回家吃饭。单调、重复、冗长、无聊
的生活一如汪洋，让人心情沉陷，精力被裹缠。拼了老命活在这个城市里，每天都被生存弄得精疲力
尽，还谈什么读诗？可是在平庸里，是不是应该用什么力量引导生命超越形而之上，重新发现、理解
生命所给予的这些玩意儿。你还在读诗吗，除了诗意，还有哪种力量能让我重新回归内心 的平和和愉
悦？我得想方设法让自己的心好好活下去，如果在无法改变的生存环境下，若再不给心补充足够抵抗
庸俗的力气，那该如何是好？远足、骑车、山行，电影、民谣、阅读，都是我养气养心养性命的途径
。今夜仔细想一想，其实就是通过以上的种种方式，来提炼出庸俗生活之上的那一片诗意。诗意，支
撑我们活下去。诗意，是我面对操蛋生活的一种自救之道。“假如前提是你根本没有办法改变你的环
境，那么随遇而安就是一种积极的态度，因为在这种环境，人们只有用这种超越的心态，才可以最大
程度抵御外界对自己的损害。否则的话，在这个环境里很忧伤，很悲痛，很绝望，那么恶劣的环境在
外面施害，恶劣的心境在里面施害，内外夹攻，心性生命难以维持！”————莫砺锋《诗意人生》
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