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内容概要

本书为日本任意球大师中村俊辅回馈日本足坛的经验传承作品，作者以自身的国内国际赛事经历与任
意球训练等珍贵的直接经验为基础，以通俗易懂的语言讲述了球场上用头脑分析与判断的重要性，即
“察知力”。本书对职业足球运动员、教练员、体育爱好者、电竞选手以及大众读者都能带来有益启
示。
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作者简介

中村俊辅
1978年出生于日本神奈川县。1997年加入横滨水手足球俱乐部开启日本国内足球甲级联赛之旅，共出
场148次，打进33球，并于2000年获得MVP等殊荣。2002年转战欧洲赛场，来到意甲的雷吉纳足球俱乐
部，2005年转会至苏超豪门凯尔特人足球俱乐部。2006/2007赛季，帮助球队杀入欧冠决赛圈，第一位
参加欧冠淘汰赛的日本球员由此诞生。2005年至2007年，球队连续两个赛季问鼎苏超冠军，其本人成
功入选最佳阵容，并获得年度最佳进球和MVP等荣誉，成为首位在欧洲足坛斩获MVP的日本人。
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精彩短评

1、日本的青少年足球培养体系果然完善，中村俊辅就是靠着一路的思考总结才能脱颖而出
2、他曾是实况足球游戏的封面人物，曾在欧冠赛场用任意球摧毁英超红魔的晋级之路，被欧洲媒体
誉为神一样的任意球大师。完成西甲之旅的足球梦想后，中村回到了开启职业生涯的地方，作为一名
已经38岁的老将，仍是球队的绝对核心，本赛季多次利用精妙绝伦的直接任意球帮助球队扭转败局。
场内场外的“察知力”可以改变一个球员的命运，整体的“联动性”可以改变一支球队的面貌，值得
我们借鉴！希望NAKAMURA退役的日子晚一些到来～
3、2017.02.23读毕，感觉一般。
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