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内容概要

产妇做小月子（30天）更要做大月子（一百天）。用中医结合现代医学，很符合现代人生活习惯，又
能够抓住关键的点，让月子舒服又能够健康。
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作者简介

“小送子观音”“最美女中医”——背景弘医堂年轻一代接诊最多的大夫
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