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《把最好的自己留在最好的是时光里》

内容概要

《把最好的自己留在最好的时光里》最好看——唯美浪漫文字电影，温馨暖爱文字盛宴；最有文艺范
儿的励志随笔，最唯美的生活日记。最励志——这是一部关于情感，关于生活，关于自然，关于重拾
心灵宁静的随笔集。文中用独特细腻的视角、幽美清新的文字，书写了生命中无处不在的美与爱。正
能量——在成长过程中感悟心灵的快乐与困惑，从平常生活中发现“美好”的力量。温暖你——我们
都在期盼未来，挣脱过去，也在当下使劲。努力吧！把最好的自己留在最好的时光里，不早也不晚，
一切都刚刚好。最年华——谁没年轻过，谁没青春过。让我们在最绚丽的年华，去最美丽的地方，过
最惬意的生活！
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《把最好的自己留在最好的是时光里》

作者简介

许政芳，豆瓣人气作者，文艺女青年，畅销书作家。目前已经出版过多部社交、心理、青春励志题材
的图书。她或用细腻的笔触倾诉生活中的感悟，或用精炼犀利的语言揭示对人性的洞察，字字句句极
尽雕琢，带给读者欲罢不能的阅读体验。
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《把最好的自己留在最好的是时光里》

书籍目录

Part1 从一些反思开始
第一章 我现在快乐吗
我们到底想要什么
谁是狂风里的包装袋
第二章 生命的意义
从一段往事说起
人生什么都不是
命与认命
第三章 世界末日的谎言
末日预言的真相
我们为什么害怕
第四章 世间最珍贵的东西
子在川上曰
远方不远
第五章 生命只在一呼一吸间
一个小品和一个故事
生命其实是些个碎片
第六章 假如人生只是萤火虫的尾巴
假如人生只是萤火虫的尾巴
第七章 问而不答的趣事
一条让我迷茫的小狗
中奖
鸡尾酒会
广告
Part2 疗愈昨天的伤
第八章 今天的我如何面对昨天的伤
父后七日
神奇的终结者
皆因绳未断
不再委屈自己
第九章 春走了，还有下一场花开
这有什么好伤心的
此何遽不为福乎
春走了，还有下一场花开
每一种伤痛都会送你一份礼物
第十章 不能跳舞就弹琴吧
不能跳舞就弹琴吧
你是现在的你，不是过去的你
山不转水转
这样和那样的想法
第十一章 残缺之前，找到今天的美
残梦
感谢小坤
我就是我，是颜色不一样的烟火
别当自己是狗便便
第十二章 早一点放生自己
给自己一个假期
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《把最好的自己留在最好的是时光里》

体验一下退休生活
摘下头上的“帽子”
让人生成为随笔
扔掉多余的东西
第十三章 抓住你的“微幸福”
幸福很难吗
暖暖的午后听一首老歌
躲在家里的小幸福
穷并快乐着
烤面包时最幸福
Part3 把最好的自己留在最好的时光里
第十四章 如果你已错过太阳，千万别再错过星星
相中了就买，看上了就追
公公的遗憾
赶紧找啊
第十五章 孤独，要在最好的时光
孤独是件好事
满街的寂寞谁来捡
798的咖啡
第十六章 灿亮的外表是真实自我的倒影
表里果然会如一
我要变得pretty
巴尔扎克与海燕妈
最是那一抹淡香
第十七章 拾起生活中的小小祥和
回忆
忙里偷闲的乐趣
每天都有百合花
老公的日志
第十八章 梦想，不止说说而已
现在，你是几点钟
都是白痴的问题
像南瓜一样工作
上当的年卡
第十九章 不能浪漫一生，也要浪漫一时
还能浪漫的时候，请浪漫
她写给她老公的信
爱上泡沫偶像剧
第二十章 从今天起再也不生病
身体发肤，受之父母
心情好最重要
好好睡一觉
一顿火锅引发的思考
亚健康与健康有多远
第二十一章 把每一秒都当成一辈子来过
规划是句鬼话
我们，在行走之间，且行且惜
人就这一辈子
这一秒和下一秒总是不一样
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明白
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《把最好的自己留在最好的是时光里》

精彩短评

1、一般般的随笔，但是带着读者反思最日常的生活，给生活一点正面的理解和意义
2、寻找内心的光明，遇见最好的自己，做最好的自己，才能遇到最好的别人。
3、把最好的自己留在最好的时光里！把最好的时光留给最好的自己！过去已然过去，未来犹未可知
！我正在当下！————致自己
4、美好
5、任何时候都是学习的好时机
6、没有大道理，没有必需&不行的话语。一切都是生活亲切化的东西，看的人心里温暖。
7、还行吧， 过来人写的。 
8、幸福就是你现在抓的住的亮光
9、我是在当当买其他书时看到这个书的，在豆瓣上评价看上去还不错，就买了。不过，感觉没有我
想象的好，难道是我期望太高了？哎，看书这个东西真的是萝卜白菜各有所爱吧。
10、过去的时光  珍惜 且行且珍惜 美好
11、看过又忍不住回头再回味的一本书
12、慢慢生活，好好生活，享受生活。
13、没有特别精但是可以静心，浮躁的时候可以看看，随意的句子很暖心
14、Weep no more, no sigh. Sorrow calls no time that's gone. 
15、不知道为啥这本书评分那么高，我是真心看不下去，读到后面还剩三分之一弃书了。
16、2014.5.6
17、最后一些是赶出来的吧，有些潦草
18、文字很美，但同时又接地气
19、不要错过生命中遇到的，才能不留遗憾
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精彩书评
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《把最好的自己留在最好的是时光里》

章节试读

1、《把最好的自己留在最好的是时光里》的笔记-第1页

        诉说未来是在骗别人，沉湎过去是在骗自己。过温顺且自持的生活，珍惜当下，不乱于心，不困
于情。如此，安好。

2、《把最好的自己留在最好的是时光里》的笔记-第66页

        我们何等地骄傲。在这个忙着追逐成功的年代，总是认为尽孝应在衣锦还乡时。于是，长大的我
们，摇曳着叮咛和牵挂上路，暮霭沉沉里，俯首之间，已是一去千里。

3、《把最好的自己留在最好的是时光里》的笔记-第121页

          梦里遥远的幸福他就在我的身旁

4、《把最好的自己留在最好的是时光里》的笔记-第68页

        这样实在的道理，我们都懂，却没有几个人真正地把它放在心上。我们总是在忽略，忽略别人的
同时也把自己忽略。最后的最后，总是追悔莫及，再也摆脱不掉无法逃脱的事实。
 

5、《把最好的自己留在最好的是时光里》的笔记-第7页

        世界是个大舞台，我们都站在舞台的某个角落，扮演者各种角色。比如，一生下来，我们扮演孩
子，后来我们又扮演别人的同学、同事、朋友，再后来又扮演妻子丈夫，接着扮演爸爸妈妈。

6、《把最好的自己留在最好的是时光里》的笔记-第66页

        春走了，还有下一场花开

7、《把最好的自己留在最好的是时光里》的笔记-第119页

          我很喜欢在一个阳光暖暖的午后，坐在窗前，让阳光洒满全身，然后放上一首忧伤的老情歌，我
未必需要有忧伤的事情可想，但是那种淡淡的情愫可以让我放下一身的疲惫，全然沉醉在明亮的阳光
里。
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