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《哲学是什么》

内容概要

哲学是什么？古今中外的哲学典籍浩如烟海，却似乎很少有人专门论及这个问题。很多时候，我们以
为我们了解了哲学，其实，我们了解的只是学院化、专业化了的哲学史。那么，哲学到底是什么呢？
本书最大的亮点就是：把哲学从狭小的精英圈子里解放出来，让她回到了人的生命、生活之源。它告
诉读者：哲学是人的存在的基本方式；是指导人们生活的艺术和智慧；是对于人生道路的系统的反思
；是美好的、有意义的生活的向导；是我们正不断地行进于其上的生活道路；是爱智慧以及对智慧的
不懈追求；是力求提升人生境界的境界之学。
本书围绕“哲学为何物”这一问题，层层展开，对“哲学的问题”“哲学的方法”“哲学的价值”等
难以通俗论述的问题做了清晰的分梳。清晰有力的框架、深入浅出的讲解使本书成为一本经典的哲学
普及读物。有志于提高哲学素养、提升人生境界的读者不可不读。
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胡军，北京大学哲学系教授、博士、博士生导师；研究领域为中国传统哲学、中国近现代哲学与文化
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等。另发表约一百八十余篇学术论文。
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精彩书评

1、《哲学是什么》这本书是在我阅读完《美学是什么》之后才决定要入手的，虽然讲述的是不同的
内容，作者也不同，但是它们同样隶属于“人文社会科学是什么”这一系列丛书，我想应该同样不会
让我失望。书中分别讲述了哲学为何物、哲学的问题、哲学的方法和哲学的价值这四大部分，但我最
喜欢的就是最后这一部分，里面第一个题目就提出“无用之为大用”，我忍不住将里面的一段话摘抄
下来:“因为我们现在已经习惯用实用的观点或视角来观照任何一个问题。”看完之后实在觉得惭愧惭
愧。不知道从什么时候开始，人们已经习惯用“有用”的思维去衡量一切。对幼儿园和小学生来说，
课余时间应该学奥数，对以后的升学“有用”；对中学生来说，要多温习功课，对考试“有用”；对
大学生来说，要进入学生会或者担任社团要职，对以后找工作“有用”。至于已经踏入社会的上班一
族，这种思想体现的更是明显，每个人都会利用课余时间去考各种资格证以提高自己在职场上的竞争
能力，却很少有人愿意静下心来阅读一本中国传统的小说。人们早已经忘了自己生来的意义，更很少
有人能够享受人生，反而被尘世许许多多的虚幻所牵绊，得不到就怨怒，得到后就狂喜，心灵早就被
生活蒙上了厚厚的尘土。我也未能免俗，所以这一章实在为我敲响了大大的警钟:无用，才能有大用。
没有人说电灯是一种没有用处的废物，可是当爱迪生在做着成千上万次实验而不能成功的时候，身边
的人就却在问他：你做这些有什么用呢？没有人说托尔斯泰的作品是一堆没有用处的废纸，可是有一
次他去参加宴会的时候，一个贵妇问他:你写那么多东西有什么用呢？没有人说季羡林的研究是浪费时
间精力，可是当他研究吐火罗文的时候，不止一个人在质疑他：你研究这些弯弯曲曲的文字有什么用
呢？如果当时爱迪生少做了一次实验，如果托尔斯泰和季羡林的意志稍稍脆弱一点，后果是什么？通
过阅读这一本书，虽然只是稍稍触到了哲学的边缘，但是我已经开始对自己的人生有了不同的看法。
一本书不在于多么深奥多么专业，它的价值永远在于能拯救多少蒙尘的心灵。
2、记得高中政治课学马哲的时候，政治老师问我们：“什么是哲学，你们知道吗？”仿佛是料定了
所有人都答不上来，而结果也确实如此。关于哲学的概念，即使是哲学家也无法一而概之，我们只能
姑且把它称作是聪明人的学问。学习这门学问，人会变得更聪明。不懂哲学的我们只能从起点出发，
《哲学是什么？》这本书刚好可以作为入门，书中分别从“哲学是什么”、“哲学的问题”、“哲学
方法”和“哲学价值”这四大部分着手，和《哲学的邀请》、《哲学家们都干了些什么？》这些哲学
入门畅销书不同的是，北大出版社的《哲学是什么？》也有着自身的特色。它在语言上更加正统，少
有《哲学家都干了些什么？》那般插科打诨，内容也更加详细，更侧重于东方哲学比如孔孟之道、老
庄的哲思等等，从某种程度上来说，它也给那些长期以西方哲学马首是瞻的研究者们开拓了思路。所
以，哲学到底是什么呢？维特根斯坦在《哲学研究》中说过：“哲学就是要揭开胡说和理性向语言的
一些界线碰撞后留下的硬块，从而对其加以治疗。”《哲学是什么？》所带给人的印象，和这句话有
着异曲同工之妙。与其说是治疗，不如说是质疑。哲学最本质的核心就是质疑，质疑传世真理，质疑
胡言乱语，不信鬼神，不信万物，更不信自己，在它们看来，世间一切的一切，即使是现在的每时每
刻，都无法用最准确的语言概括。我们很多时候提倡科学，也越来越相信并依赖科学，可是和哲学相
比，科学更像是哲学在千万年追逐中遗留给人类的一颗黄金种子，那是它的分支，随时都可能会被它
再次吞没。从这个方面而言，哲学也因此具备了两面性，它一方面让人去相信，另一方面又在推翻人
们所有的信仰，实在是让人抓狂不已啊。可是智慧难道不正是如此吗？人类无上的智慧就像一把双刃
剑，推动着文明的发展，而与此同时也给予了人们足够的伤痛与噩梦，哲学就是在这把双刃剑中诞生
的反思。而哲学中的那些历史，则是时光中最重要的点缀，帮助读者更快地理解哲学的发展与思想的
变化，却没有最切实的答案，因为哲学从来都不是谜底，它是人                                     一生的智慧。
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