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《PASTA达人》

内容概要

最实用的绘本，最萌的工具书。拟人萌化的Pasta君与制服围裙小白带领你进Pasta的世界，畅游Pasta历
史。十二道美味意面，满足单身/热恋/Party/家庭会餐四种不同情境下的需求。白领/宅男宅女/小资男
女必备食谱。
国内的西餐市场经过多年发展已颇具规模，新生代对西式食品的需求度也越来越高，而随着韩剧
《Pasta》的风靡，意大利面作为一种独特的主食正进入千家万户。电视剧里的Pasta外形精美，口味丰
富，道道都是刺激味蕾的绝品，可自己怎么就煮不出来呢？这就涉及不同Pasta具体的烹饪方式了，如
果不是那么特别，那么有创意，Pasta又怎会享誉全球呢？
在本书中，小白要为大家介绍Pasta正宗、传统的烹饪方法，从最基本的肉酱面到复杂的千层面，从经
典红酱，奶香浓郁的白酱到顶尖大厨的独创酱料，应有尽有，让你开卷一读，即成达人。
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《PASTA达人》

作者简介

白骨精是国产原创动漫品牌，网络人气极高，拥有数十万忠实粉丝。网络连载作品《我是白骨精》获
第7届金龙奖最佳四格漫画提名奖。2009年出版爆笑职场漫画《我是“白骨精”》，被誉为漫画版的杜
拉拉升职记。
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《PASTA达人》

书籍目录

第一章  Pasta研究事务所  第一节  分清Pasta的不同种类  第二节  采购Pasta食材的要领  第三节  煮Pasta的
关键技巧第二章  做和吃的不同法宝  第一节  厨具  第二节  餐具  第三节  必备配料第三章  滋味酱汁的秘
密  第一节  红酱爱番茄  第二节  青酱爱橄榄  第三节  白酱爱奶油第四章  达人出手：12款简易可口Pasta  
第一节  一个人的情懒早餐和下午茶    NO.1  洋葱培根细意面    NO.2  柠檬奶油芝香意粉    NO.3  芝麻菜
拌意式扁面条  第二节  两个人的浪漫晚餐    NO.4  泰式香茅鱿鱼红酱Spaghetti    NO.5  甜椒汁拌羊肉意面
   NO.6  黑橄榄配鲜茄吞拿鱼天使面  第三节  宴席中不能缺的Pasta    NO.7  凤尾鱼西兰花贝壳粉    NO.8  
烟三文鱼蘑菇扁意面    NO.9  芝心鸡肉千层面  第四节  一家三口的健康午餐    NO.10  经典蔬菜通心粉浓
汤    NO.11  芦笋小土豆螺旋粉沙拉    NO.12  香葱虾仁青豆蝴蝶粉《Pasta达人》演员表后记
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《PASTA达人》

章节摘录

插图：
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《PASTA达人》

编辑推荐

最实用的绘本，最萌的工具书。画风清新有趣，内容实用易懂，拟人萌化的Pasta君与制服围裙小白带
领你进Pasta的世界，畅游Pasta历史。十二道美味意面，满足单身/热恋/Party/家庭会餐四种不同情境下
的需求。白领/宅男宅女/小资男女必备食谱。
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《PASTA达人》

精彩短评

1、有萌点，有点萌。番茄弟俺の嫁！
2、这本书的风格也是我喜欢的，很清新，很文艺，书的包装也特别精致，让人不知不觉就深入地看
了进去。比较推荐这样的书，要是所有的书都是这种风格，就不愁不会做饭了，建议大家想学做意面
，买来看看。
3、图文并茂，用非常可爱的卡通形象和轻松的方式带领读者进入PASTA的世界~~~从PASTA的种类到
制作，每一步都非常清晰~巴不得马上买材料来做美味哒PASTA呢~对这书爱不释手啊~~~o(∩_∩)o
4、一直喜欢看韩剧，韩国美食料理也是最爱~ PASTA达人，从学习开始~
5、书里面也秉承了小白系列一贯的搞笑风格，里面插科打诨的段子也挺多，不会让人觉得枯燥，比
一般的菜谱要有趣得多，推荐一下。
6、我特别喜欢在家做一些好吃的，但是意面，很少成功过，网上的攻略也都很模糊，这本绘本很特
别，用卡通的形式，而且风格很轻松，很搞笑，意面的过程，一下子变得简单了起来，这次在家尝试
做了一次，很成功，材料都是按照书上买的，过程也都没有落下，结果一次就成功了，味道也很好。
建议以后作者多多出这样的绘本，我会支持你的，好书，就应该买回来。
7、喜欢这个封面，在书店一看就喜欢上，然后就买回来了，看上去很上档次，买回来后就放在客厅
的柜子里面，打算充门面。女朋友回来后，翻了几下，顿时眼睛发光，下午就去超市买回来材料，开
始做意面，尝试了一次后，就正式开始做，我原本还比较担心，但是自己翻了一下这本书后，忍不住
乐了，原来意面也可以变得这么可爱，谢谢白骨精，让我迟到了好好吃的意面！
8、以前就是白骨精的粉丝，这次见到新出了绘本，第一时间就入手了，和我想象的一样好，书的质
量很精美，里面的描述也都很详细，大部分都是图片，很简单就可以理解了，而且书也很实用，对意
大利面有兴趣的朋友，可以看看，总体来说，这是一本图文并茂，很有趣的绘本。看完之后，就让人
跃跃欲试，想要去好好尝试一次，做出来了，也会很有成就感的。
9、美食控不仅要会吃，还要会做，我一直都是这么认为的。身为一个地地道道的美食控，我每天都
在家琢磨好吃的，网上的一些菜谱，其实很不靠谱，这次在网上闲逛，无意中就看到了白骨精系列的
这本书，买回来后看了一下，只能说一个字：好！这是一本相当实用的书，照着做很轻松就成功了，
介绍的过程图文并茂，详细，而且印刷也很精美，推荐！
10、包装很精美的书，里面有许多很搞笑的情节，没想到一部菜谱，竟然都能写得让人感觉这么有趣
。白骨精的绘本，从来没有让我失望过，这次也是一样的一百分满意。对于意大利面控来说，这本书
非常好，里面提到的材料，也是很轻松就可以准备，几乎没有一点点难度，只要照着书里面小白教的
过程去做，很简单就可以完成了，等爸妈回来，叫他们大吃一惊。
11、精美，有趣。让人食指大动。
12、里面的过程很详细，基本上都是图片的指导，这样子比全是文字的要简单好懂，书也不大，适合
随身携带。暂时因为不知道具体内容怎么样，不过看包装，应该是一本不错的书，希望内容也一样的
好。
13、步骤讲的很详细，画面好有爱啊。
14、操作简便，有趣。
15、图片很多，画风很可爱，这样的书，还是第一次买，有些出乎意料，但是也算是惊喜一件，纸张
的质量很好，还没顾上看，随手翻了几页，看上去似乎不错，里面的过程很详细，基本上都是图片的
指导，这样子比全是文字的要简单好懂，书也不大，适合随身携带。暂时因为不知道具体内容怎么样
，不过看包装，应该是一本不错的书，希望内容也一样的好。
16、没想到电子版做到这么糟糕，一本图文并茂的书基本残废。图看不清，就基本失去了这本书的精
彩。白骨精的这两本书都白买了。
17、送给刚刚进入职场，和想回到那个年纪的人。我不知道还没有进入职场的人，看到这本书会是什
么样的感觉，如果没有过将生活的温暖和快乐都寄托在升职和加薪上，没有因为工作压力太大，而一
个人蹲在马路上嚎啕大哭——还遇上下雨的尴尬，也许你读这本书的时候，总会少了那么一点点，一
点点的，感觉吧。
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《PASTA达人》

精彩书评

1、呵呵，蛮好玩的，在家想学着做意面，就上网搜教程，在一个帖子里面，看到有人推荐这本书，
去网店看了看，感觉好像蛮好玩的，就买了下来，到手后就迫不及待地开始看了。书的包装不错，今
天才知道原来白骨精在网上这么红。里面教的方法也比较简单，基本上看过一遍就上手了，第一次做
完，效果还不错的样子，回头多尝试几次，就可以成为招牌菜了。
2、拿到书就照着里面的方法煮了意大利面，弹性刚刚好，想起之前有次把斜管面煮得膨胀得那么大
，口感一点都不好，真是今非昔比呐~~呵呵 这本书最大的优点就是：可操作性强。这本书，图文并
茂的搭配，图拍得刚刚好，画面也很萌，文字也刚刚好，看着书照着做很流畅地就学会了，没有什么
障碍，用着很安心。 在我这个初步接触意大利餐的人眼中，这本书真的当得起达人二字
3、对于本人这种依赖书本做菜的人来，白骨精的这本达人，说真是可以当“圣经”来看了。 配图可
爱精美清晰不说了，关键是把每一步的需要注意的都表现出来了，还用特别可爱和爆笑的方式，作者
显然很用心，这样的书，如果不支持，就太说不过去了，从今天开始，我就是白骨精系列的粉丝。看
这书才明白星爷说的那句话“只要用心，人人都可以做食神！”不是盖的！
4、值得大赞一口。。。特别是作者白骨精原来是很出名的画家了。。。不知道大家有木有看过《我
是白骨精》，就是她画的。包装很精美的书，里面有许多很搞笑的情节，没想到一部菜谱，竟然都能
写得让人感觉这么有趣。白骨精的绘本，从来没有让我失望过，这次也是一样的一百分满意。对于意
大利面控来说，这本书非常好，里面提到的材料，也是很轻松就可以准备，几乎没有一点点难度，只
要照着书里面小白教的过程去做，很简单就可以完成了，等爸妈回来，叫他们大吃一惊。
5、图片很多，画风很可爱，这样的书，还是第一次买，有些出乎意料，但是也算是惊喜一件，纸张
的质量很好，还没顾上看，随手翻了几页，看上去似乎不错，里面的过程很详细，基本上都是图片的
指导，这样子比全是文字的要简单好懂，书也不大，适合随身携带。暂时因为不知道具体内容怎么样
，不过看包装，应该是一本不错的书，希望内容也一样的好。
6、有趣的人物和情节穿插在食谱中，让枯燥的食谱变得更有意思。用配图取代文字步骤，更形象，
最适合我这种看字看不过来的人。让home make pasta变成简单的事！自从有了这本宝典，现在已经配
齐了材料，随随便便就做出美味的意粉。

Page 8



《PASTA达人》

章节试读

1、《PASTA达人》的笔记-第12页

        关于意面的成分

2、《PASTA达人》的笔记-第44页

        卖萌的番茄（酱）

3、《PASTA达人》的笔记-第51页

        

4、《PASTA达人》的笔记-第21页

        

5、《PASTA达人》的笔记-第26页

        

6、《PASTA达人》的笔记-第123页
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