
《那些怪诞又实用的日常心理学》

图书基本信息

Page 1



《那些怪诞又实用的日常心理学》

内容概要

Page 2



《那些怪诞又实用的日常心理学》

作者简介

Page 3



《那些怪诞又实用的日常心理学》

书籍目录

前言  发现大猩猩的 奇幻之旅
让大象消失的幻觉游戏
大猩猩之谜
第一章 开启大脑，时刻准备着
1. 搜罗生活中的颜色
2. 大脑的神奇配对功能
3. 时刻准备着的大脑
4. 发散我们的思维
5. 浴缸里的机遇
6. 世界著名畅销产品的诞生源头
本章小结
第二章 视角的力量
1. 拥有双重含义的漫画
2. 视角的魅力
3. 平面与立体
4. 考验创造力的方框
5. 随波逐流vs另辟蹊径
6. 为世界造福的“大猩猩”
7. 便利贴中的“大猩猩”
本章小结
⋯⋯
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精彩短评

1、不像59秒那样惊艳，篇幅不长，很快就能翻完的心理科普作品。
2、严格说来，这本书既不怪诞，也不心理学，倒是讲了一些很早就知道的事，比如保持好奇心什么
的，不过书中帮你找到“大猩猩”的方法还是不错的
3、喜欢Richard Wiseman 讲道理的方式，简单明了，不说废话，教会我看任何事情要学会放松，多想
想生活中最简单的问题，没准能改变世界也说不定。
4、全书只讲了一个观点：放开思维，避免思维僵化。几百字可讲明的观点却用了几万字来说明，拖
沓又无聊。
5、发现一个有趣的小知识，typewriter 这几个字母都在第一行，是为了方便当时销售人员打出这个单
词，方便推销。书里面看到的几句话: 大脑总是喜欢看到它想看到的。为答案找个问题。
6、道理都懂然并卵
7、发现“大猩猩”，学会放松，保持好奇心。
8、是这么回事
9、这本书卖点是用了很多有趣的小测试让读者深刻认识，但是阐述的观点都比较陈旧
10、本来是想看怪诞心理学的，搞错了，真的是太浅显！
11、「道理都懂然并卵」？教你应用的小书。小实验：从1-50选一个由「两个不同的奇数」组成的数
字，比如15由1和5组成，但不能是11因为要两个不同的数字。你选的是？
12、在航班上读完了。对几个小实验印象深刻，算是提供了一些看问题的新思路和方法吧。
13、真的别看这本书，全书都是废话，不知道哪里怪诞，实用也只是听上去实用，什么大脑保持轻松
，什么时刻做好准备，居然自称怪诞而实用的心理学，居然还在用阿基米德测量王冠的例子，这本书
真的很差劲
14、20161108 厦门
15、道理我都懂，然而并没有什么用
16、现在也试着唤醒大脑，调整状态，准备迎接属于你的“大猩猩”吧，只要你没忘记。
17、一般，看了一半没啥干货。好运气秘籍⋯⋯放松心情，换种身份，多角度看问题。举的例子很久
之前就看过了
18、打开感官，转换视角。没有特别值得读的地方。
19、浅显易懂的道理，但并非都能做到。
20、怪诞却不实用。
21、书名太噱头。内容已经陈旧。观点，总结起来就是，要你转变思路突破局限性。。
22、怪诞，值得一笑但回味不多，不是他讲道路讲的不好，而是道路易理解不易化通应用，一切皆归
还作者咯
23、Kindle版，讲来讲去就是那些，也没得到什么能运用到生活里的有价值的东西。应该先来豆瓣看
看评论的
24、一个大家都知道的道理，配上磨磨唧唧的矫情的解释，一点用也没有。浪费了半个小时看，后悔
。
25、看到书中提到的那个实验，让我想起了之前看过的一本书：《看不见的大猩猩》。两本书提到的
是同一个实验。与《看不见的大猩猩》所提示的人们的认知（或者说注意力聚集）范围有限所不同的
是，这本书反其道而行之，讲的是如何突破这样的限制，让更多的想法、创意进入我们的大脑。
本书内容不多，可以看作是一本讲述如何让创意产生的书。引用了不少名人名言以扩充版面内容。
这本书应该之前就引进过，第一次是中信2005年出版的《你发现黑猩猩了吗》，第二次华夏出版
社2015年的《你能看见大猩猩吗？》。这一次书名完全给改了，更接近他的《怪诞心理学》了。不过
书名中的“那些”有些误导人，实际上只围绕心理盲区这一个点展开。
26、内容比较少，也就3万多字。
27、看的 Kindle 电子版，四篇小文章，5块9毛9，还讲的都是知道的道理，半个小时就看完了！实际就
是一句话，放松心情，多换个角度看问题。不值得！差评！
28、大猩猩啊 你在哪里呢
29、一本小书，道理基本都懂。还是看的是一个思路吧
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30、typewriter
31、看到百分之七十左右弃了 仿佛在看一本心灵鸡汤 没有想象中的有趣的心理学现象 那些冷笑话实
在笑不出 唯一让我觉得不错的是包含一些名人名言吧 一个爱玩但并不经常撞大运的girl写
32、极不值得的老生常谈。差评。
33、可以了解一下，还可以看看三集的《脑力大挑战》
34、保持好奇心~
35、更像是话题作文的素材，但偶尔确实会让人灵光一现。
36、在线阅读
37、还没有《Brain Game》有意思
38、一口气读完这本书，有种脑洞大开的感觉，浅显的语言把日常心理学表达的很清晰，书中的案例
，图示也在引导我们思维的转变。

学会适度放松，就会赢得海阔天空。作者强调的是在大脑放松的状态下，能够更有创意的完成工作，
思维也会更加灵活和发散，如果情绪紧张或高压力的状态下，很难发挥出高水平的创意。在放松的状
态下留意周围的人事物，你就发现更多的商机。比如给大脑一个问题，认真思考，然后放松，吸纳多
元和轻松的观点，就会得到全新的解决方案。

威廉-詹姆斯说天才之所以成为天才，是因为他们能够从不同的角度感知事物。书中举例了20世纪的漫
画家古斯塔夫-费尔贝克的漫画，一幅画作正着看和倒着看截然不同，人有时候只相信眼睛所看到的一
面，而不知另一面也充满了无限创意。
39、初看其实感觉挺新鲜的。
40、还行吧~
41、很不喜欢。就是一本很普通的心理学书籍，根本谈不上怪诞，书名哗众取宠了。比起心理学，我
觉得这本书更像是成功学，关键也不实用啊，没有半点落实的地方。总之不值一看。
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精彩书评

1、很不喜欢。就是一本很普通的心理学书籍，根本谈不上怪诞，书名哗众取宠了。而且比起心理学
，我觉得这本书更像是成功学，但又没有成功学的实用性，通篇说的天花乱坠却从不落到实处。但我
不明白的是，就这样一本书，竟然在长评区还可以得到几个五星好评，而且还上了kindle好书推荐榜
。真是不禁让我怀疑人生啊。总之，绝对绝对不值一看！
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