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内容概要

这是一座至今仍存活着的古城，不少纳西族居民仍生活在其中。古城中保存了许多历史文化遗迹，非
物质文化遗产和民俗文化。进入古城，除了看到保存完整的石板路、民居建筑、古桥梁、古寺庙、三
眼井、古街、古巷、店铺、水系、河道、山体、园林、手工艺作坊等物质文化遗产外；还可感受到东
巴经书、象形文字、古岩画、壁画、白沙细乐、洞经音乐、民族打跳、民族节庆、民族服饰、民风民
俗等非物质文化遗产。在这里还让人体验到纳西族优秀文化精神，比如纳西人始终坚持的和谐思维、
和谐态度、和谐行为、和谐方式，充分体现人与自然、人与社会、各个民族、多种宗教相互包容、共
存共荣的和谐文化精神；茶马古道那种坚韧不拔、积极进取、奋发有为的精神；“天雨流芳”，刻苦
读书的学习精神；当年木氏土司诗词表达的“凤诏每来红日近，鹤书不到白云闲”的那种爱国主义精
神；敬畏自然、呵护自然、热爱自然的生态文化精神。
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作者简介

本书主编杨国清，男，纳西族，1946年生，玉龙纳西族自治县人。现任丽江文化研究会、纳西文化研
究会会长。1965年考入部队院校，度过16年军旅生涯。1981年转业到地方工作，先后在地市级领导岗
位上任职。多年致力于文化旅游研究，著有《丽江文化旅游崛起解读》、《守望家园》、《丽江旅游
生态文化随笔》，主编《丽江文化系列丛书》、《腾飞丽江》等书刊。
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